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FIGUEIREDO, M. F. Para além dos sons da fala: a prosédia na escuta psicanalitica.
S&o José dos Campos: Associacdo Psicanalitica do Vale do Paraiba, 2010. Monografia.
Orientador: Prof. Dr. Carlos Eduardo Rios Pereira

RESUMO

O presente trabalho, que teve sua motivacao inicial a partir de uma observacao realizada
durante uma sessao de andlise, visa elucidar a maneira pela qual a observacdo nao s6 das
palavras, mas também dos aspectos prosodicos que as acompanham, pode aperfeicoar a
qualidade da escuta do analista. Levando-se em consideracdo a centralidade da escuta
clinica no processo psicanalitico e estando ciente de que € por meio dela que se chega a
investigar o caminho das pulsdes no paciente, pudemos perceber que a observacdo dos
aspectos prosodicos contribui de maneira efetiva para o desenvolvimento da aptiddo da
escuta terapéutica. Porém, para que o analista seja capaz de perceber e discriminar as
funcbes linguisticas exercidas pelos elementos prosddicos, Ihe é necessario conhecer a
maneira como tais elementos ocorrem e quais sdo 0s possiveis sentidos por eles
carreados. Portanto, neste trabalho, serd descrito cada um dos elementos prosodicos,
seguidos das possiveis fungdes linguisticas por eles exercidas. Em seguida
descreveremos dois aspectos centrais da teoria psicanalitica, quais sejam: o lugar da fala
no processo terapéutico e a atengédo flutuante como atitude recomendada ao analista. A
reflexdo acerca de tais aspectos nos servira de suporte para a estruturacdo de nossa
hipotese: a de que a prosddia, como elemento constitutivo da fala, corrobora a construcéo
do sentido do discurso do paciente e, portanto, a sua percepcao pode contribuir para o
refinamento da escuta clinica do analista. Com a descricdo apresentada neste trabalho,
acreditamos contribuir para o estabelecimento dos parametros necessarios para futuras
pesquisas na area de interseccdo entre prosddia e escuta clinica em Psicanalise.

Palavras-chave: escuta clinica; proséddia; pulsdes; fala; atencdo flutuante.



FIGUEIREDO, M. F. Beyond the sounds of speech: prosody in clinical listening. Sdo
Jose dos Campos: Associagdo Psicanalitica do Vale do Paraiba, 2010. Monograph.
Advisor: Prof. Dr. Carlos Eduardo Rios Pereira.

ABSTRACT

The present work, which was initially motivated from an observation during an analysis
session, seeks to elucidate the way in which the observation not only of the words, but
also of the prosodic aspects that follow them, can improve the quality of the analyst's
listening capacity. Taking the centrality of the clinical listening in the psychoanalytic
process into consideration and being aware that it is through it that the investigation of
instinct paths in the patient is made possible, we could notice that the observation of the
prosodic aspects contribute in an effective way to the development of the acuity of the
analyst's listening. However, for the analyst to be capable to notice and to discriminate
the linguistic functions exerted by the prosodic elements, it is necessary for him to know
the way such elements take place and which are the possible meanings carried by them.
Therefore, in this work, each one of the prosodic elements will be described, followed by
the possible linguistic functions exerted by them. After that, we will describe two central
aspects of the psychoanalytic theory, which are: the place of the speech in the therapeutic
process and the free-floating attention as the attitude recommended to the analyst. The
reflection concerning such aspects will support the structuring of our hypothesis:
prosody, as a constituent element of the speech, corroborates the construction of the
meaning of the patient's speech and, therefore, its perception can contribute to the
refinement of the analyst's clinical listening. With the description presented in this work,
we believed to contribute to the establishment of the necessary parameters for future
researches in the intersection area between prosody and clinical listening in
Psychoanalysis.

Index Terms: clinical listening; prosody; instincts; speech; free-floating attention.



INTRODUCAO

E claro que do saber suposto (o psicanalista) nada sabe.
(...) Isto ndo autoriza de modo algum o psicanalista a se
bastar em saber que ele nada sabe, pois o de que se trata
é do que ele tem que saber.

Jacques Lacan (1967, p. 20)

A histeria comecou a ser estudada cientificamente durante a vigéncia do
naturalismo, periodo em que a necessidade de ver guiava os esforcos dos cientistas. A
psicanalise, ao inaugurar o campo da escuta, rompeu com a corrente epistemoldgica
relativa a0 pensamento psiquiatrico da época, o qual privilegiava o modo visual de
conhecer. Na psicanalise, portanto, a escuta ocupa um lugar central, uma vez que ela
privilegia as palavras, quer sejam ditas, quer sejam silenciadas (cf. ALONSO, 2005 e
SAURI, 1979).

Levando-se em consideracdo a centralidade da escuta clinica no processo
psicanalitico, tornamo-nos cientes de que & por meio dela que logramos investigar o
caminho das pulsbes no paciente. Amparados a esta linha de raciocinio, pudemos
perceber, em nossa pratica clinica, que as pulsées podem, sim, ser detectadas por meio da
escuta; porém ndo apenas da escuta das palavras no que se refere as suas possibilidades
semanticas’, mas também, e em alguns casos sobretudo, da escuta dos aspectos
prosodicos que acompanham as palavras e as frases proferidas pelo paciente.

Entendemos por aspectos prosddicos todos os elementos responsaveis pelas

ondulacBes melddicas e ritmicas das palavras e frases quando expressas oralmente.

! Grosso modo, o termo “seméntica” refere-se ao estudo do significado das palavras. Em um sistema
linguistico, a seméntica é o componente do sentido das palavras e da interpretacdo das sentencas e dos
enunciados. (Cf. HOUAISS, 2001).



Assim sendo, podemos considerar como elementos que compdem a prosédia de uma
lingua: a entoacéo, o volume, a velocidade da fala, a pausa, o ritmo, a tessitura (diferenca
entre grave e agudo), o acento, a duracdo, a concatenacéo, a qualidade de voz.

A verificacdo de que a escuta dos elementos prosddicos pode corroborar a escuta
clinica motivou-nos a escolher como tema desta monografia o papel da prosodia na
escuta psicanalitica, o que acabou nos conduzindo ao titulo “Para além dos sons da fala: a
prosodia na escuta psicanalitica”.

Sendo assim, o presente trabalho visa elucidar a maneira pela qual a observacao
ndo s das palavras (no seu nivel segmental®), mas também dos aspectos prosdicos que
as acompanham, pode aperfeicoar a qualidade da escuta do analista.

Gostariamos de salientar que este trabalho teve sua motivacéo inicial a partir de
uma observacao realizada durante uma sessdo de analise®. Sabemos que a observagéo —
primeiro estagio do método experimental — nasce da curiosidade humana, e esta €, por
sua vez, a porta de entrada para a ciéncia. (cf. ALVARENGA & ROSA, 2003, p. 19)

Na referida sessdo, surpreendeu-nos a distancia, no que tange a construcao de
sentido, entre o que estava sendo relatado no nivel segmental das palavras e o que estava
sendo expresso no nivel prosodico pelo paciente. Em um primeiro momento, esse gap
semantico ndo causou tanto impacto na analista (autora desta pesquisa), mas acabou por
despertar nela certa curiosidade. Em seguida, a analista, procedendo intuitivamente ao
método experimental®, levantou o seguinte questionamento: estaria o material relevante
para a construcdo de sentido da fala do paciente mais vinculado ao sentido das palavras
proferidas ou ao significado carreado pelas ondulagdes prosédicas produzidas? A prépria
distancia entre essas duas instancias e a familiaridade da analista com 0s aspectos
prosadicos da fala, a levou a formular a seguinte hipétese: a construcao de sentido da fala
pode estar vinculada as ondulagBes prosodicas, independentemente do conteldo

semantico das palavras proferidas. Essa hipotese, aparentemente ousada, foi colocada em

Z Tradicionalmente os estudos fonéticos e fonolégicos (que sdo areas da Linguistica) dividem os aspectos
sonoros de uma lingua em dois niveis: 0 segmental e o suprassegmental. No nivel segmental encontram-se
os fonemas (que sdo 0s sons isolados ou segmentos) e no suprassegmental enquadram-se os elementos
prosodicos (acento, ritmo, entoacdo, pausa, duracdo, volume, entre outros). Todas as palavras proferidas
por nds sdo compostas de elementos segmentais (0s sons/fonemas propriamente ditos) e também de
elementos suprassegmentais (que sdo ondulagdes geradas pelos diferentes elementos prosédicos).

® Tal sessdo sera devidamente relatada no capitulo 3 desta pesquisa, intitulado “Caso Clinico”.

* O método experimental constitui-se dos seguintes processos: 1) observacdo; 2) hip6tese; 3)
experimentacdo; 4) comparacdo; 5) verificacdo; 6) generalizacdo.



experimentacdo no momento em que a analista passou & interpretacdo®. Todo o contelido
comunicado pela interpretacdo estava vinculado apenas a significacdo emanada dos
elementos prosodicos da fala do analisando. Os instantes que se seguiram a interpretacao
vieram comprovar que aquele era, de fato, o sentido latente do material apresentado (fase
da verificagdo). Apos essa experiéncia, levamos para a clinica o procedimento relatado e
pudemos verificar que a abertura a escuta dos elementos prosodicos no momento em que
o0 analista busca se colocar numa atitude de atencédo flutuante contribui sobremaneira para
o refinamento de sua escuta clinica e, consequentemente, para a qualidade de sua
interpretacdo. (Em termos metodoldgicos, chegamos, assim, a fase da generalizacao).

Este trabalho é, portanto, uma tentativa de compartilhar a experiéncia clinica
vivida e também uma possibilidade de refletir sobre as implicacdes tedricas do
procedimento aqui proposto.

Para tanto, faremos o seguinte percurso tedrico. Visando possibilitar ao analista a
percepcdo e a discriminacdo das fungdes linguisticas exercidas pelos elementos
prosadicos, o primeiro capitulo deste trabalho serd dedicado a descricdo dos aspectos
prosodicos e a enumeracdo dos possiveis sentidos por eles carreados. Cientes de que a
fala ocupa um lugar central na doutrina e na técnica propostas por Freud e de que a
atencdo flutuante ¢ a atitude recomendada ao analista para recebé-la, o segundo capitulo
do trabalho trard uma descricdo seguida de uma reflexdo acerca desses dois aspectos
cruciais da teoria psicanalitica. O terceiro capitulo, intitulado “Caso Clinico” trara o
relato da sessdo psicanalitica que suscitou o nosso problema de pesquisa. Finalmente, em
nossas consideracdes finais, refletiremos sobre os aspectos tedricos discutidos e as
implicacGes destes para o procedimento clinico sugerido neste trabalho.

® A interpretacdo comunicada ao paciente é por exceléncia 0 modo de agdo do analista e, portanto, esta no
centro da doutrina e da técnica freudianas. Segundo Laplanche e Pontalis (2002, p. 245), a propria
psicanalise pode ser caracterizada pela interpretagéo, isto €, “pela evidenciacdo do sentido latente de um
material”.



CAPITULO | - ASPECTOS PROSODICOS

A palavra ¢ ja uma presenca feita de auséncia.

Jacques Lacan (1998, p. 250)

Para que o analista seja capaz de perceber e discriminar as funcGes linguisticas
exercidas pelos elementos prosddicos, Ihe é necessario conhecer a maneira como tais
elementos ocorrem e quais sdo 0s possiveis sentidos por eles carreados. Sendo assim,
vejamos com detalne o que significa o termo prosddia e quais sdo 0S seus

desdobramentos.

1.1 O TERMO PROSODIA

Para a linguistica atual, o termo prosddia refere-se ao conjunto de fendbmenos

fonicos que se localiza além ou "acima™ (hierarquicamente) da representacdo segmental

linear dos fonemas.®

® Disso decorre o fato de podermos utilizar, indiscriminadamente, a expressdo elementos prosédicos ou
elementos suprassegmentais. Porém, uma vez que os fatos fénicos segmentais e os prosédicos sdo
interdependentes, tem-se privilegiado o uso do termo prosodia em detrimento de suprassegmento.



De acordo com Scarpa (1999, p. 8), o termo prosédia recobre “uma gama variada
de fendmenos que abarcam os pardmetros de altura, intensidade, duragdo, pausa,
velocidade de fala, bem como o estudo dos sistemas de tom, entoacdo, acento e ritmo das
linguas naturais.”

Essa gama multifacetada de fenémenos tem feito dos estudos prosodicos um
campo fascinante, pois o coloca “na encruzilhada entre prosa e poesia, entre linguistica e
engenharia do som, entre sintaxe e semantica, entre fonética e fonologia, entre lingua e
discurso” (SCARPA, 1999, p. 8). Nessa mesma linha de raciocinio, buscaremos explorar,
neste trabalho, uma nova brecha deixada pelo avanco dos estudos prosédicos: a
interseccdo entre Linguistica e Psicanalise.

Para melhor compreendermos o universo a ser explorado no campo da prosodia,
apresentamos, a seguir, uma classificacdo pormenorizada dos elementos prosodicos

relevantes para as linguas romanicas, sequidos de sua caracterizacao.’

1.2 ELEMENTOS PROSODICOS

Que se diga fica esquecido detrds do que se diz,
no que Se ouve.

Jacques Lacan (1973, p. 5)

Na fala, além das vogais e consoantes (segmentos), encontramos os elementos

prosodicos, 0s quais podem ser agrupados em trés grupos (cf. CAGLIARI, 1999, p. 9):

1) Elementos prosodicos da variagédo da altura melodica:
= tessitura;
= entoacgdo;
= tom (nas linguas tonais) e
= acento frasal (ou silaba tonica saliente).

2) Elementos prosodicos da variacdo da duragéo:

= ritmo;

= duracéo;
= acento;
= pausa;

= concatenagéo e

" Sobre a relagdo entre prosodia e argumentacdo, consultar também “A prosédia como instrumento de
persuasdo” desta autora.



= velocidade de fala.

3) Elemento prosodico da intensidade sonora:
= volume.

Vejamos, a seguir, de forma bem sucinta, em que consiste cada um desses

elementos.

e Tessitura: variacdes que deslocam a escala melddica da fala (mais aguda ou mais
grave).

e Entoacdo: variacdo melddica ascendente ou descendente.

e Tons: variacdo melddica que, nas linguas tonais, se da no espaco de silabas
(diferente do que acontece com as linguas entoacionais em que a variagcdo
melddica se d& no espaco de grupos tonais). Os tons servem para caracterizar 0s
itens lexicais (distinguem significados lexicalizados).

e Acento frasal: ocorre quando hd uma mudanca significativa da dire¢do do nivel
melodico em determinada silaba. Essa silaba (silaba ténica saliente) trara consigo
0 acento frasal.

e Ritmo: caracteriza-se pela expectativa de uma repeticdo das saliéncias fonicas
marcadas por duracdes estabelecidas.

e Duracdo: Pronuncia, ou prolacdo, alongada de elementos da fala (segmentos).

e Acento: revela as ondulacdes ritmicas da fala e serve para distinguir significados
lexicais.

e Pausa: Siléncio na fala em meio a enunciados, com a funcdo de segmentacao da
fala.

e Concatenacdo: juncdo de palavras que define a maneira como as pausas ocorrem
num enunciado.

e Velocidade: rapidez ou lentiddo com que um mesmo enunciado pode ser
pronunciado (na musica, corresponde ao andamento).

e Volume: refere-se a variagdo de intensidade da voz (alta ou baixa).

Como dissemos anteriormente, ndo é suficiente conhecer cada um dos elementos
prosodicos, mas se faz imprescindivel descriminar também as possiveis funcoes
linguisticas por eles exercidas, pois sdo elas que permitirdo a construcdo do sentido do

enunciado. A esse respeito, Sauri (1979, p. 197) afirma que escutar se refere



imediatamente a fala e “sua raiz latina vincula ‘o escutado’ ao ato de ouvir ¢ de ‘montar
guarda’; situagdo em que o escuta, cumprindo oficio de sentinela, vigia os sons
provenientes de um campo diferente do seu proprio”.

Vejamos, entdo, a que fungdes linguisticas os elementos prosddicos podem estar
atrelados. De acordo com Cagliari (1992), os elementos prosodicos podem exercer, no
discurso, distintas funcBes linguisticas: fonol6gica (fonémica® ou geradora de
processos”); morfoldgica (lexicalizaco'®); sintatica (categorias e funcdes): discursiva
(coesiva); dialdgica (turnos conversacionais); semantica (conotacfes, subentendidos);

pragmética (atitudes do falante); identificacdo do falante ou da lingua; reestruturacdo da

producdo da fala e fonética (fatos fisicos).

Elencaremos, a seguir, alguns dos elementos prosodicos descritos acima, seguidos

das diferentes fungdes linguisticas por eles desempenhadas no discurso.

1.3 FUNCOES LINGUISTICAS DOS ELEMENTOS PROSODICOS

1.3.1 TESSITURA

a) funcdo sintatica (categorias e funcdes)

e Destaca ou marca elementos que estdo “deslocados” (tessitura geralmente
mais grave).

b) funcdo discursiva (coesiva)

e Uso de tessitura grave para digressoes*.
e Uso de tessitura aguda ao retornar ao assunto principal.

c) funcéo dialdgica (turnos conversacionais)

e Uso de tessitura aguda para pedir o turno durante a fala do outro.

e Uso de tessitura grave no final de turno.

& Certos fonemas se caracterizam por meio de elementos prosédicos, tais como o tom (em linguas tonais), a
duragdo (no italiano) e o acento (na lingua portuguesa).

° As alteracBes sonoras que ocorrem nas formas basicas dos morfemas, ao se realizarem foneticamente, séo
explicadas através de regras que caracterizam os processos fonolégicos (cf. CAGLIARI, 2002, p. 99).
Alguns exemplos de processos fonoldgicos gerados pela proséddia séo: a palatalizacdo, a labializacdo, a
nasalizagdo, a assimilagdo, a contragdo e até mesmo o uso de um “creaky voice” em determinados
contextos.

1 . . ~ ~ . . L, e
% Ocorre a “lexicalizagio” quando palavras sdo definidas por meio de elementos prosodicos.

1 para o termo digressdo, o dicionario Houaiss (2001) nos fornece pelo menos duas acepcdes relevantes
para a préatica psicanalitica; 1) afastamento, desvio momentaneo do assunto sobre o qual se fala ou escreve;
2) artificio criado para ocultar o motivo real de uma acéo; evasiva, pretexto, subterfugio.



d) funcdo pragmatica (atitudes do falante)

¢ Niveis mais graves indicam mais razdo, autoridade.
¢ Niveis mais agudos indicam contestacao, exaltacéo.
e Tessitura bem grave ou bem aguda indica estratégia para ndo ser

interrompido.

1.3.2 ENTOACAO

a) funcéo sintéatica (categorias e fungdes)

e Tom descendente indica frase afirmativa.

e Tom ascendente indica frase interrogativa.

e Tom ascendente + tom descendente = frase principal + frase subordinada.
e Tom descendente + tom ascendente = frase subordinada + frase principal.

b) funcdo semantica (conotagdes, subentendidos)

e Corrobora o acento frasal para marcar foneticamente o foco de frases.

c) funcdo pragmatica (atitudes do falante)

e Tom descendente em nivel alto, passando a baixo (no componente ténico) =

frase afirmativa + significado de “pedido” por parte do falante.

1.3.3 ACENTO FRASAL

a) funcdo semantica (conotacgdes, subentendidos)

e Marca o foco de frases.

1.3.4 RITMO

a) funcéo fonoldgica (geradora de processos)

e Pode ocorrer um processo de contracéo em fronteira de palavra.

b) funcdo semantica (conotacdes, subentendidos)

e Falasilabada com o intuito de chamar a atengéo para o que se diz.

e Geralmente faz-se uma suplica ou diz-se um palavrdo em ritmo silébico.

1.3.5 DURACAO
a) funcdo semantica (conotacdes, subentendidos)

e Alongamento da duracdo da silaba = aumento no sentido positivo de uma

qualidade.



e Alongamento da duracdo da silaba indicando aumento no sentido negativo de
uma qualidade (ironia). (Demanda uma interpretacdo do contexto discursivo

ou pragmatico.)

1.3.6 PAUSA

a) funcdo seméntica (conotagdes, subentendidos)

e Mudanca brusca do contedo semantico.

b) funcdo pragmaética (atitudes do falante)

e O uso de pausas “fora do esperado” demonstra uma atitude do falante para
impressionar o interlocutor.

e Falar destacando as palavras com pausas demonstra que o falante deseja
reforgar sua autoridade e/ou o valor do que diz.

e Serve para chamar a atencdo para o que se vai dizer em seguida.

1.3.7 VELOCIDADE

a) funcéo dialdgica (turnos conversacionais)

e Aceleracdo indicando que um falante quer sobressair ao seu interlocutor,
dando mais énfase ao que diz.

b) funcéo pragmaética (atitudes do falante)

e Desaceleracao indicando maior valor a algo que se diz.
e Aceleracdo indicando argumento mais importante logo adiante.

c) funcéo fonética (fatos fisicos)

e Aceleracdo indicando inicio de enunciado.

e Desaceleracdo indicando final de enunciado (diante de pausa).

1.3.8 VOLUME
a) funcdo pragmatica (atitudes do falante)

e Falar alto pode sinalizar atitude autoritaria.
o Falar baixo pode sinalizar atitude de persuasao, timidez ou respeito.
e Alto volume de voz pode ainda indicar expressdes subitas de dor, de perigo ou

de grande perturbacéo.



Nesta parte do trabalho, dedicado aos aspectos prosodicos, buscamos dissecar
alguns aspectos relacionados a fala do analisando. Toda essa descri¢do se deu em fungédo
do nosso objetivo de pesquisa, qual seja: a tentativa de contribuir para um refinamento da
escuta psicanalitica por meio da analise dos elementos prosodicos da fala. Acreditamos
que qualquer tentativa de aprimorar a qualidade do entendimento decorrente da
comunicacdo analista-analisando se faz relevante, uma vez que a fala é o meio pelo qual
0 analista pode ter acesso, de alguma forma, aos processos inconscientes de seu
analisando.

A partir dos elementos prosddicos apresentados seguidos de suas possiveis
funcBes linguisticas, acreditamos ter estabelecido os pardmetros necessarios para um
melhor entendimento dos aspectos prosodicos e, assim, poder vislumbrar os seus efeitos

na escuta clinica em psicanalise.



CAPITULO Il - ASPECTOS PSICANALITICOS

O inconsciente € aquilo que dizemos, se
quisermos ouvir o que Freud apresenta em suas
teses.

Jacques Lacan (1998, p. 844)

Nesta etapa do trabalho, buscaremos descrever dois aspectos centrais da teoria
psicanalitica, qual sejam: o lugar da fala no processo terapéutico e a atencdo flutuante
como atitude recomendada ao analista. A reflexdo acerca de tais aspectos nos servira de
suporte para a estruturacdo de nossa hipétese: a de que a prosodia, como elemento
constitutivo da fala, corrobora a construgdo do sentido do discurso do paciente e,
portanto, a sua percepcdo pode contribuir para o refinamento da escuta clinica do

analista.

2.1 AFALA

Reduzir a experiéncia psicanalitica a fala e a
linguagem assim como a seus fundamentos,
interessa & sua técnica.

Jacques Lacan



Falar de psicanalise e falar da importancia da fala no processo psicanalitico é, por
si sO, uma redundéancia; j& que sabemos que o objeto de estudo de Freud “era da ordem
do espirituoso, do criativo, da escuta do que se manifesta sutilmente na palavra do
paciente” (cf. LEITE 1992, p. 46, grifo nosso). Obviamente ndo podemos pensar em uma
psicanalise que prescinda da fala, uma vez que esta é o elemento fundador daquela, ou
seja, foi sobre o eixo da fala que toda teoria psicanalitica se construiu. Para ilustrar tal
raciocinio, lembremo-nos das palavras de Lacan, que remontam os primordios da técnica
que viria a ser denominada Psicanalise: “O método instaurado por Breuer e por Freud foi,
pouco tempo apds seu nascimento, batizado por uma das pacientes de Breuer, Anna O.,
com o nome de talking cure.” (LACAN, 1958/2008, p. 119).

A respeito dessa “cura pela fala”, Longo (2006, p. 19) a descreve, com acuidade e

sutileza:

No caso dos pacientes histéricos, aqueles que sofrem de reminiscéncias, eles
[Freud e Breuer] verificaram que cada sintoma histérico individual desaparecia
para sempre com a evoca¢do da lembranga do fato que o provocara e com 0
despertar da emocdo que o acompanhava, isto é, quando o paciente o descrevia
com detalhes e traduzia a emocdo em palavras. A lembranca sem a emocéo
que o fato causou ndo produz resultado. O processo psiquico deve remontar a
sua origem e ser verbalizado. (LONGO, 2006, p. 19, grifo nosso)

Como vemos, desde os primordios, a psicandlise foi vinculada & idéia de uma
“cura pela fala”. Faremos aqui, portanto, um levantamento de alguns aspectos da teoria
psicanalitica que remetem a esse lugar central ocupado pela fala e que nos permitirdo
refletir a respeito da interseccdo entre duas areas de conhecimento: a Linguistica e a
Psicandlise.

Dentre os sucessores de Freud, um deles se destaca pelo tratamento dado ao
componente linguistico dentro da psicanélise: Jacques Marie Emile Lacan. Renovador do
pensamento freudiano, Lacan foi um médico psiquiatra que nasceu em Paris, viveu de
1901 a 1981 e elaborou todos os seus estudos psicanaliticos a partir de um retorno a
Freud. Esse retorno a Freud pode ser comprovado nas palavras do proprio autor: “Se a
psicanalise pode se tornar uma ciéncia (...), devemos reencontrar o sentido de sua
experiéncia. Ndo poderiamos fazer coisa melhor para este fim do que retornar a obra de
Freud.” (LACAN, 2008, p. 131).

Dentre os inimeros escritos, seminarios e conferéncias deixados por Lacan, trés

deles se destacam de acordo com 0 nosso interesse de descri¢do, quais sejam: “Fungao ¢



campo da fala e da linguagem em psicanalise”, “O simbolico, o imaginario e o real” e “A
instancia da letra no inconsciente ou a razao desde Freud”.

A respeito do primeiro trabalho, Zimerman (2001, p. 246) nos recorda que foi por
ocasido de um congresso realizado em Roma, em 1953, que Lacan apresentou o notavel
trabalho “Funcdo e campo da fala e da linguagem na psicandlise”, também conhecido
como “Discurso de Roma”, no qual expds os principais elementos de seu sistema de
pensamento, provenientes, sobretudo, da linguistica estrutural.

Na introducdo do “Discurso de Roma”, Lacan, além de enumerar 0s caminhos
pelos quais a psicanalise se enveredou, aponta, de forma contundente, a "tentagéo que se
apresenta ao analista de abandonar o fundamento da fala”. Como nos lembram Menezes e
Meyer (2006, p. 260), “devemos uma fidelidade ao espirito dessa posicdo assumida por
Lacan, ao recolocar o que sempre foi 0 essencial para Freud”.

Ainda nesse discurso, ao discorrer sobre os problemas (enfrentados pelos
psicanalistas de sua época) decorrentes da falta de compreensdo sobre os efeitos da
simbolizacdo na crianga, Lacan alerta: “Ninguém duvida de que esses efeitos (...) ndo
poderiam ser corrigidos por um justo retorno ao estudo onde o psicanalista deveria ter-se
tornado mestre, das fungdes da fala”. (LACAN, 2008, p. 108, grifo nosso). E o autor
ainda complementa, evidenciando sua indignagdo: “Mas parece que, a partir de Freud,
esse campo central de nosso dominio tenha caido em ruinas.” (LACAN, 2008, p. 108,
grifo nosso).

Nesse texto, Lacan nos convida, insistentemente, a nos debrugarmos sobre “essa
fala”. Lembrando a metafora da moeda proposta por Mallarmé (em que compara 0 uso
comum da linguagem & troca de uma moeda da qual 0 anverso e 0 reverso ndo mostram
mais do que figuras apagadas e que passa de mdo em mao “em siléncio”), Lacan nos faz
entender que a fala, “mesmo no extremo de sua usura”, guarda seu valor de téssera™?, isto
é, de senha. Portanto, cabe ao psicanalista ouvir a parte desse discurso em que repousa o
elemento significativo. (cf. LACAN, 2008, p. 116)

Neste momento, gostariamos de ressaltar que a proposta deste trabalho € buscar a

possibilidade de implementacdo desse ouvir do psicanalista, para que ele possa, por meio

12 Houaiss (2001) nos lembra que “téssera” era a tabuinha (de osso, marfim ou outro material) que, na
Roma antiga, servia como bilhete de voto, bilhete de entrada de teatro ou como senha.



do entendimento dos elementos prosodicos, detectar, com mais clareza, o que deve ser
ouvido.*®

Em relacdo ao segundo trabalho, gostariamos de lembrar que, em 8 de julho de
1953, Lacan proferiu uma conferéncia cujo tema se transformaria na triade que acabou
por sustentar, de ponta a ponta, suas elabora¢fes nas trés décadas seguintes. A

conferéncia intitulou-se “O simbélico, o imaginario e o real”*

e serviu de base para a
elaboracdo do seu objeto essencial: 0 nd barromeano e seus derivados. Nessa
conferéncia, Lacan discorre inicialmente sobre a questdo que ha muitos anos a elaboracéo
da doutrina analitica buscava responder, qual seja: O que estd em jogo na experiéncia
analitica? Para refletir sobre esse tema, o autor levanta os seguintes questionamentos: Em
que consiste essa experiéncia singular entre todas, que vai produzir transformacées tdo
profundas nos sujeitos analisados? O que sdo elas? Qual é o seu mecanismo? Buscando
responder a tais questionamentos, Lacan declara que a eficacia dessa experiéncia se passa
integralmente em palavras, ou seja, FALAR ja é introduzir-se no objeto da experiéncia
analitica. Dai a importancia de se entender, de fato, em que consiste a fala, isto é, o
simbolo para Lacan. (cf. LACAN, 2005, p. 14-15).

No terceiro trabalho aqui destacado, “A instancia da letra no inconsciente ou a
razdo desde Freud”, a contribuicdo feita por Lacan tanto aos estudos psicanaliticos
quanto aos estudos linguisticos é imensuravel. Se Lacan havia, a principio, se valido da
linguistica para refletir com mais propriedade a respeito da linguagem dentro da
psicanalise, a partir deste seu trabalho é a propria linguistica que se beneficiard dos
estudos de Lacan para reestruturar alguns de seus postulados. A leitura de Freud feita por
Lacan permitiu a Michel Pécheux™ lancar as bases de uma nova érea de estudos dentro

da Linguistica: a Analise do Discurso.

13 Interessante lembrar que Lacan, ao se referir a esse ‘ouvir’, faz alusdo & expressdo biblica “Quem tiver
ouvidos, ouga!” (Ap 13.9), explorando o verbo francés entendre, que pode ser traduzido tanto por ouvir
quanto por entender. Ou seja, ndo basta ter ouvidos para ouvir, é preciso também entender o que esta sendo
dito. (cf. LACAN, 2008, p. 118)

1 Essa conferéncia “precede imediatamente a redagdo, durante o verdo, do relatério de Roma sobre
“funcdo e campo da fala e da linguagem em psicanalise”, que marcava o inicio publico do “ensino de
Lacan”, como diriamos mais tarde.” (MILLER, 2005, p. 7).

> Michel Pécheux (1938-1983), Filésofo (no campo das ciéncias sociais), discipulo de Althusser e
Canguilhem, nascido na Franca foi o sistematizador da Andlise do Discurso. Sob o pseuddnimo de Thomas
Herbert, nos artigos de 1966 e 1968, se referiu abertamente ao marxismo (Marx, via Althusser) e a
psicanalise (Freud, via Lacan).



O projeto de Michel Pécheux nasceu nas conjunturas dos anos de 1960, sob o
signo da articulacéo entre a Linguistica, o Materialismo Historico e a Psicanalise; triade
que constituira as bases conceituais da Anéalise do Discurso.

O texto de Lacan, “A instancia da letra no inconsciente ou a razdo desde Freud”,
traz a baila um novo conceito de sujeito, o qual servira de fundamento para a estruturacéo
das bases conceituais da Andlise do Discurso. Vejamos como isso se deu. A linguistica
em voga naquela época (meados do século XX) era de cunho estruturalista. O percurso
triunfal dos estruturalistas (sobretudo as décadas de 50 e 60) foi marcado por uma

constante: a deliberada exclusdo do sujeito. O sujeito era visto como 0 elemento

suscetivel de perturbar a analise do objeto cientifico, que deveria corresponder a uma
lingua objetivada, padronizada. No entanto, no final da década de 60, houve uma
subversdo do paradigma entdo reinante e o sujeito passa a ser o centro do novo cenario.
Como afirma Frangois Dosse (1993), o sujeito “reaparece pela janela, apos ter sido
expulso pela porta”. E nesse cenario que a Andlise do Discurso se impde como reagio ao
estruturalismo reinante, que sufocava o surgimento do sujeito, nocdo central no quadro
tedrico do discurso. A partir dai, a Analise do Discurso, que tem como marco inaugural o
ano de 1969, vai a busca desse sujeito, até entdo descartado pelos estruturalistas. Porém,
onde encontra-lo? Pécheux, na busca de estruturar sua teoria (bastante revolucionéria se
comparada & linguistica estruturalista desenvolvida na época), 0 encontra na Psicanélise,
apresentado como um sujeito descentrado, desejante, afetado pela ferida narcisica®®.
Trata-se de um sujeito do inconsciente, materialmente constituido pela linguagem e
interpelado pela ideologia. Essa frase conjuga a contribuicdo de cada uma das areas
(Linguistica, Psicanalise e Materialismo Historico) para o tripé epistemoldgico da
Analise do Discurso. Vejamos de que maneira ela o faz: Trata-se de um sujeito do
inconsciente (contribuicdo da Psicanalise), materialmente constituido pela linguagem
(objeto de estudo da Linguistica) e interpelado pela ideologia (evidenciada pelo
Materialismo Historico).

Dessa maneira, o trabalho de Pécheux oferecerd uma alternativa para abordar a
relacdo da lingua com aquilo que a excede. Em termos discursivos, podemos afirmar que

Pécheux apela ao materialismo historico e a psicanalise para defender a idéia de que o

16 A expressdo “sujeito afetado pela ferida narcisica” implica a aceitagdo de que “com Freud, o homem
deixou de ser o centro do Universo e o centro de seu proprio universo, descobriu-se governado por forcas
que ndo controla nem conhece”. (MONTAGNA, 2006, p. 65).
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dizer escapa sempre ao enunciador, pois € “irrepresentavel, em sua dupla determinagdo
pelo inconsciente e pelo interdiscurso”. (AUTHIER-REVUZ, 1998, p. 17).

Para melhor evidenciar a contribuicdo da leitura freudiana de Lacan para essa
nova concepcéo de sujeito, elencaremos, a sequir, alguns aforismos*’ extraidos do texto

“A instancia da letra no inconsciente ou a razdo desde Freud”:

Penso onde nédo sou, logo sou onde ndo penso. (LACAN, 1998, p. 521)

Eu ndo sou l& onde sou joguete de meu pensamento; penso naquilo que sou la
onde ndo penso pensar. (LACAN, 1998, p. 521)

Se eu disse que o inconsciente é o discurso do Outro, com mailscula, foi para
apontar o para-além em que se ata o reconhecimento do desejo ao desejo de
reconhecimento. (LACAN, 1998, p. 529)

O primeiro dos aforismos aqui listados — “penso onde néo sou, logo sou onde nao
penso” — €, na verdade, uma paréfrase de uma das idéias fundamentais de Freud: estados
de consciéncia fundam-se em processos inconscientes.'® (cf. ROTH, 2006, p. 49). Como
sabemos, Freud postulara que a Psicanalise, a que ele gostava de chamar “nossa ciéncia”,
havia nascido para acolher a natureza conflitiva e paradoxal do ser humano, governado
por motivacOes desconhecidas. Essa afirmagdo abriu espaco para o que, mais tarde,
Lacan viria a chamar de “sujeito do desejo”. (cf. PINTO, 2006, p. 58).

O segundo aforismo apenas vem elucidar o primeiro, ou seja, o0 sujeito revelado
pela psicanalise é aquele reconhecidamente descentrado de si proprio. Nesta linha de
pensamento, podemos dizer que é um sujeito que “estd a mercé de sua relacdo com o
estrangeiro habitante de seu interior, regido pelo inconsciente” (MONTAGNA, 2006, p.
66).

A explicacdo do segundo aforismo nos remete ao terceiro aforismo, no qual
Lacan denomina “Outro” esse estrangeiro habitante do interior do ser humano, regido
pelo inconsciente. A esse respeito, vale lembrar uma outra citacdo de Lacan em que a
relagcdo entre inconsciente e discurso se evidencia: “O inconsciente ¢ essa parte do

discurso concreto enquanto transindividual, que falta na disposi¢do do sujeito para

" Um aforismo é uma méxima ou sentenca que, em poucas palavras, explicita regra ou principio de
alcance mais geral; um apotegma, isto é, um dito ou palavra memoravel, lapidar, proferida por personagem
célebre. (cf. HOUAISS, 2001)

'8 A teoria freudiana da psique nos revela que o inconsciente controla a consciéncia com maior intensidade
que esta o controla. A esse respeito, Lacan afirma: “A experiéncia psicanalitica ndo é outra coisa sendo
estabelecer que o inconsciente ndo deixa fora de seu campo nenhuma de nossas agdes.” (LACAN, 1998, p.
518).



restabelecer a continuidade de seu discurso consciente”. (LACAN, 2008, p. 123). Essa
citacdo nos remete a uma maxima construida pelo mestre Décio Natrielli: “preciso do
outro para inconscientizar-me”. Em outras palavras, podemos dizer que na interagdao com
0 outro, intermediada pela linguagem, o inconsciente pode emergir. A esse respeito,
Lacan enfatiza: “¢ bem essa assun¢do pelo sujeito de sua histdria, enquanto constituida
pela fala dirigida ao outro, que faz o fundo do novo método a que Freud d& o nome de
psicanalise”. (LACAN, 2008, p. 122)

Como vimos, Lacan dedicou grande parte de seus estudos a area da Linguagem.
E, em funcdo de considerar a centralidade da fala na experiéncia analitica, uma das
vertentes que influenciou decisivamente o pensamento e a obra psicanalitica de Lacan foi
a linguistica (inspirada nos trabalhos de Saussure), de onde extraiu, por exemplo, as
concepcdes de significante e significado. Essa aproximacao com a linguistica permitiu a
Lacan elaborar alguns aforismos, como os citados. Além desses, ndo podemos deixar de
mencionar talvez o mais classico: “o inconsciente é estruturado como uma linguagem”.
Em outras palavras, “é toda a estrutura da linguagem que a experiéncia psicanalitica
descobre no inconsciente”. (LACAN, 1998, p. 498)

Nesse aforismo, Lacan vai além, pois ndo somente reconhece que o homem seja
dominado pelo inconsciente, mas também busca descrever a constituicdo mesma desse
inconsciente. Ele comeca por declarar que o inconsciente ndo é uma massa amorfa, mas é
sim estruturado. Além disso, essa estrutura ndo se da de forma aleat6ria, mas sim como
uma linguagem. Vale lembrar que, ja no “Discurso de Roma”, Lacan afirmou: “O
inconsciente é esse capitulo de minha histéria que é marcado por um branco ou ocupado
por uma mentira: € o capitulo censurado.” (LACAN, 2008, p. 124)

Para finalizar nossas consideracdes a respeito do lugar da fala na psicanalise, apds
a leitura dos textos fundadores da psicanalise, escritos por Freud, e a releitura desses
mesmos textos, feita por Lacan, podemos concluir que, sem a orientagdo da linguagem, a
técnica psicanalitica ndo poderd jamais ser devidamente executada. Para ilustrar tal
raciocinio, valer-nos-emos, uma vez mais, das veementes palavras de Lacan a esse

respeito:

Afirmamos, quanto a nés, que a técnica ndo pode ser compreendida, nem
portanto corretamente aplicada, se se desconhece os conceitos que a fundam.
Nossa tarefa serd de demonstrar que esses conceitos ndo tomam seu sentido
pleno sendo ao se orientarem num campo de linguagem, sendo ao se
ordenarem a funcéo da fala. (LACAN, 2008, p. 111, grifo nosso).



O percurso aqui tragado deixou claro que para Lacan, assim como para Freud, a
fala desempenha um papel central na experiéncia analitica. Esse resgate do lugar da fala e
também do papel desempenhado pela linguagem no cerne da teoria psicanalitica fez com
que Lacan trouxesse de volta a psicanalise “a seu campo especifico — o da linguagem —,
do qual precisamente os analistas pos-freudianos haviam se afastado” (JORGE, 2001,
s/p).

A relevancia de tudo o que foi dito acima para o objetivo da técnica psicanalitica
(qualquer que seja ele) pode ser entendida nas seguintes palavras: “Que ela se pretenda
agente de cura, de formacdo ou de sondagem, a psicanalise sé tem um meio: a fala do
paciente”. (LACAN, 2008, p. 112)

Crendo haver descrito o lugar dessa fala no processo terapéutico proposto por
Freud, passamos, entdo, a descricdo do que €, a nosso ver, o pilar sobre o qual repousa a

escuta psicanalitica, isto ¢, a aten¢do flutuante como atitude recomendada ao analista.

2.1 A ATENCAO FLUTUANTE

Se a associacdo livre foi considerada, na sua
origem, a “regra de ouro” da psicandlise, a
atencdo flutuante é o seu correspondente para o
analista.

Osmar Luvison Pinto (2006, p. 59)

Para dar inicio a esta sessdo do trabalho, tomo emprestadas as palavras de um
linguista brasileiro, cujas pesquisas muito tém contribuido para o entendimento da

interface entre Linguistica e Psicanalise: o professor Waldir Beividas.

Gostaria de apresentar breves noticias sobre um tema que julgo de enorme
relevancia para um melhor conhecimento do método da escuta clinica em
psicanalise, isto é, da atencdo flutuante: as modulagdes inferenciais que
caracterizam o ‘““fazer interpretativo” do analista no ato de sua escuta.
(BEIVIDAS, 2009, p. 116).

A fim de propor uma reflex&o sobre o conceito a que Freud denominou “atengio
(uniformemente) flutuante”, vamos apresentar a definicdo dada a essa expressdo por

Laplanche & Pontalis, em seu VVocabulario de Psicanalise:



Segundo Freud, [a atencdo flutuante é o] modo como o analista deve escutar o
analisando: ndo deve privilegiar a priori qualquer elemento do discurso dele, o
que implica que deixe funcionar o mais livremente possivel a sua propria
atividade inconsciente e suspenda as motivacdes que dirigem habitualmente a
atencdo. Essa recomendacdo técnica constitui o correspondente da regra da
associacdo livre proposta ao analisando. (LAPLANCHE & PONTALIS, 2004
p. 40).

A idéia de “atencdo flutuante” foi apresentada por Freud, em forma de
recomendacdo, em seu texto de 1912: Recomendagdes aos médicos que exercem a
psicandlise. Para ele, essa regra possibilitaria ao analista descobrir as conexdes
inconscientes no discurso do analisando. Para que isso pudesse ocorrer, o analista
deveria, nas palavras de Freud, “estar apto a interpretar tudo o que ouve a fim de que
possa descobrir ai tudo o que o inconsciente dissimula, e isto sem substituir pela sua
propria censura a escolha a que o paciente renunciou”. (FREUD, 1912)

Seguindo o percurso teérico de Laplanche & Pontalis, a partir da leitura de Freud,
podemos entender que a “atencdo flutuante” é uma atitude subjetiva do psicanalista que
“consiste numa suspensdo tdo completa quanto possivel de tudo aquilo que a atencédo
habitualmente focaliza”. (LAPLANCHE & PONTALIS, 2004, p. 40). Sendo assim, por
meio da “aten¢do flutuante”, o analista se deixa ser capturado pelo que o paciente fala.

Facamos agora alguns comentarios a respeito da definicdo acima, levando em
consideracdo a proposta deste trabalho, qual seja: a de que a percepcdo dos aspectos
prosodicos pode representar uma economia para os esforcos dispensados pelo analista
durante a sua escuta clinica.

Em portugués, consagrou-se o termo “flutuante”, mas sabemos que o original
alemdo (gleichschwebende Aufmerksamkeit) também nos transmite a idéia de uma
atencdo suspensa (suspended attention em inglés). Essa polissemia do termo original nos
levou a fazer uma analogia com os aspectos prosodicos. Em um dos meus artigos e
também no primeiro capitulo deste trabalho, proponho uma definicdo para o termo

prosddia que podera nos auxiliar no raciocinio que queremos desenvolver aqui:

Para a linguistica atual, o termo prosodia refere-se ao conjunto de fenémenos
fénicos que se localiza além ou "acima" (hierarquicamente) da representacdo
segmental linear dos fonemas. Disso decorre o fato de podermos utilizar,
indiscriminadamente, a expressdo elementos prosédicos ou elementos
suprassegmentais. (FIGUEIREDO, 2006, p. 13)

Como podemos acompanhar na citagdo acima, a prosédia se refere aos elementos

que estdo “suspensos”, isto ¢é, estdo além (acima) dos fonemas. Essa correlagdo nos



permite pensar que 0s aspectos prosddicos estdo além do que a atencdo habitualmente
focaliza, estando, portanto, numa esfera que coincide com a posic¢ao a que Freud convida
0 analista a ocupar, isto é, a de uma “atencdo uniformemente flutuante”, ou talvez
melhor, suspensa.

Vale lembrar que, no nivel fonético-fonoldgico (aquele que busca descrever os
aspectos sonoros de uma lingua), encontram-se, num primeiro plano (no nivel
segmental), os fonemas, ou seja, o conjunto de sons da lingua que tém valor distintivo,
isto é, que servem para distinguir palavras (cf. SILVA, 1999, p. 123); e, num plano
hierarquicamente superior (nivel suprassegmental), encontram-se o0s elementos
prosodicos (acento, ritmo, entoacdo, duracao, tessitura, pausa, concatenagédo, velocidade,
volume, qualidade de voz).

Os resultados advindos da correlacdo apresentada nos deixam, de certa forma,
mais tranquilos, uma vez que, inicialmente, levantamos a hipétese de que a tentativa de
percepcdo dos elementos prosddicos pudesse levar o analista a uma posicdo de
“concentragdo”, o que o distanciaria da atitude esperada, isto é, da “aten¢do flutuante”.
Porém, como vimos, a propria constituicdo da prosodia o convida a se elevar a um nivel
acima dos elementos puramente segmentais.

Um outro aspecto que nos chama a atencdo é o fato de Laplanche & Pontalis, na
trilha de Freud, afirmarem que a atencdo flutuante é uma atitude subjetiva do
psicanalista. A esse respeito, gostariamos de propor uma segunda analogia. A
interpretacdo dos elementos prosddicos, de certa forma, também demanda do ouvinte um
grau de subjetividade. Como vimos no primeiro capitulo, dedicado aos aspectos
prosodicos, cada elemento prosddico pode desempenhar distintas fungdes linguisticas no
discurso. A titulo de exemplificacdo, tomando o elemento prosdédico volume, podemos

lembrar:

e volume alto de voz pode sinalizar atitude autoritaria ou pode ainda indicar

expressoes subitas de dor, de perigo ou de grande perturbacao;

e volume baixo de voz pode sinalizar atitude de persuasdo, timidez ou respeito.

A eleigdo da funcdo linguistica desempenhada dependerd, até certo ponto, do
contexto, mas, principalmente, da interpretacdo subjetiva do ouvinte, que, no nosso caso,

€ 0 proprio analista.



Dessa maneira, acreditamos ter demonstrado que a integracdo dos aspectos
prosodicos a escuta psicanalitica, além de representar uma economia para os esforgos
efetuados pelo analista, pode se constituir em um apoio metodolégico para um exame
mais consistente do proprio conceito de “atencédo flutuante”.

Passamos, a seguir, & descricdo do caso clinico que motivou a presente

monografia.



CAPITULO Il —= CASO CLINICO

E de meus analisandos que aprendo tudo, que aprendo o
que é a psicandlise. E deles que tomo emprestado minhas
intervencdes.

Jacques Lacan (1976, p. 34)

Desde os primeiros trabalhos de Freud, a clinica forneceu a base e 0 norte a partir
dos quais se construiram os eixos fundamentais da elaboracgéo teérica em psicanalise (cf.
LOWENKRON, 2004). Por esse motivo, podemos considerar que a direcdo da pesquisa
psicanalitica é dada pela prépria experiéncia psicanalitica.

Se, na psicandlise, a experiéncia fornece as bases da construcdo tedrica, entdo o
relato de caso acaba por constituir um instrumento na construcdo do método e da
pesquisa nessa area de conhecimento. E nesse sentido que Zanetti & Kupfer (2006, p.
170) enfatizam a importancia dos relatos de casos clinicos no campo da investigacdo
psicanalitica. Na opinido das autoras, esses relatos podem ser entendidos como uma
ferramenta para a elaboracéo teorica das experiéncias psicanaliticas. Nesse sentido, 0 uso
do relato de casos pode ser tomado como um metodo de investigacdo e elaboragédo
psicanalitica.

No caso da presente pesquisa, 0 caso clinico que sera aqui relatado fomentou em
nos indmeras reflexBes, tornando-se, assim, o agente propulsor das investigagdes
expostas neste trabalho.

Daremos inicio ao relato do nosso caso, sempre levando em consideracdo que,

como afirmam Figueiredo & Vieira (2002, p. 28), a partir do relato do caso temos um



texto que j& faz o recorte do analista, com as passagens escolhidas e privilegiadas em
determinado momento. Sendo assim, 0 caso €, na verdade, o produto que se extrai da
histdria, das intervencgdes do analista na conducdo do tratamento e do que € decantado de

seu relato.

3.1 O relato

E o equivoco, a pluralidade de sentido que favorece a
passagem do inconsciente no discurso.
Jacques Lacan (1976, p. 36)

Gaspar'® era um paciente que trazia em seu histérico um quadro de dependéncia
quimica com inumeras reincidéncias. No momento em que buscou a analise, por sugestao
de sua made, ele buscava se recuperar desse quadro de dependéncia apds uma
permanéncia de dois anos no exterior. Apos voltar da viagem, sua mae Ihe propés um
trabalho junto a ela a frente de uma associacdo de cunho assistencial. Em uma das
sessOes (da qual extrairei apenas excertos das passagens relevantes para as reflexdes
apresentadas neste trabalho), Gaspar chegou, sentou-se na poltrona a minha frente (visto
que jamais apresentara o desejo de ocupar o divd) e comecou, espontaneamente, a narrar
alguns dos fatos que lhe haviam passado naquele dia. Na verdade o que ele narrava era
uma lista de conquistas que havia logrado ao longo do dia (convém lembrar que suas
sessOes ocorriam sempre no final da tarde, por volta das 18h). Ele disse assim:

Hoje o dia foi bastante produtivo. Eu consegui muitas coisas la para a
associacdo. Entrei em contato com um velho amigo de meu pai e
consegui a doacdo de cinco computadores. Depois, através de outros
comerciantes que eu conheco, consegui a doacdo de quatrocentas
camisetas para o evento beneficente que vamos promover. E, como
estamos sem 0s moveis de escritdrio la para a associacéo, resolvi tentar
pedir uma doacdo para um outro amigo de meu pai. Deu certo, ele se
comprometeu a doar quarenta mil reais para a compra dos moveis. Esse

foi meu dia. Consegui tudo isso.

19 Nome ficticio adotado meramente para compor este relato.



O que mais me surpreendeu, ao ouvir a lista dos feitos por ele narrados, é que 0s
dados apresentados, como supostas conquistas, eram realmente surpreendentes, porém
ele os narrava de uma maneira muito desinteressada.

Nesse momento, como se tivesse sido capturada pela minha atencdo flutuante,
comecei a perceber que o sentido do que ele dizia ndo se encontrava na significacdo das
palavras por ele proferidas. Senti-me trancafiada em uma armadilha. Por alguns instantes
me senti bastante confusa. Percebi, entdo, que havia, disponivel em minha mente de
professora de linguistica e especialista nos sons da fala, uma ferramenta que viria a se
configurar em uma chave para abrir a armadilha em que me encontrava. Comecei a
perceber que o que mais importava ndo eram as palavras usadas por ele e sim a prosodia
com que as pronunciava. Nesse instante comecei a verificar que a analise dos elementos
prosodicos utilizados em sua narrativa me dava a chave para o entendimento do que
estava sendo falado. E possivel pensar que nio grande novidade no que estou dizendo,
porém, naquele momento, as ondulacdes prosédicas apresentadas carreavam um sentido
antagbnico ao que estava sendo dito no nivel semantico. Em termos prosddicos, ele
apresentava: volume baixo, entonagdo descendente, tessitura tendendo ao grave e
apagamento do acento frasal. Em outras palavras, eu diria que a andlise do nivel
prosodico da narrativa sinalizava desanimo, derrota, falta de motivacéo e total falta de
sentido. Enquanto a analise semantica das palavras e frases proferidas (ignorando por
completo o nivel prosédico) remetia a idéia de conquista, disposicao, animo, motivacao,
garra e eficiéncia.

Ao final da sessdo, proferi uma interpretacdo baseando-me exclusivamente nas
ideias que emanaram da percep¢do dos elementos prosodicos. E, como pude perceber
pela reacdo do analisando e pelo nivel de elaboracéo apresentado, a interpretacdo de fato
atingiu o contetdo latente no discurso do analisando. Afinal, como nos recorda Leite
(1992, p. 62), a acdo do analista é a de dar “um ‘sentido’, um outro ‘sentido’ ao que o
paciente diz”.

Essa experiéncia despertou em mim a curiosidade de verificar o alcance dos
elementos prosddicos na constituicdo dos enunciados proferidos durante uma sesséo de
analise. Para minha satisfagdo, em outras sessdes realizadas com diferente pacientes,
pude perceber que a observacdo dos elementos prosédicos e o entendimento dos
possiveis sentidos por eles carreados podiam incrementar a qualidade da minha escuta

clinica.



Este trabalho monogréafico constitui-se, portanto, em uma tentativa de
compartilhar a experiéncia por mim vivida e possibilitar a sua aplicacdo por parte de
outros psicanalistas que estejam preocupados com as inUmeras possibilidades abarcadas

na andlise da linguagem humana.



CONSIDERACOES FINAIS

Devido ao fato de a Linguistica e a Psicanalise tomarem o mesmo objeto de
estudo — a lingua — a partir de diferentes abordagens, talvez, este trabalho seja, na
verdade, um convite aos psicanalistas a se tornarem um pouco mais linguistas e também,
porque ndo dizer, aos linguistas a se tornarem um pouco mais psicanalistas (como foi o
percurso da minha propria historia académica).

Espero, enfim, que a leitura deste trabalho seja para nés, psicanalistas, um
chamado a nos aventurarmos na “investigacdo das estruturas da lingua e do
funcionamento dos discursos, para a esfoliacdo dos seus estratos superpostos, para a
extracdo dos semantismos imanentes 0s mais sutis, escondidos sob a capa da
manifestacéo concreta dos discursos™?’. (BEIVIDAS, 2009, p. 123)

% Beividas (2009) utilizou estas palavras para descrever a relevancia das pesquisas de Ch. S. Peirce
(filésofo americano) e L. Hjelmslev (linguista dinamarqués) para o campo da linguagem.
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