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TRAJETORIA DAS PAIXGES: UMA RETORICA DA ALMA

AMPLIACAO E APLICABILIDADE ANALITICA DA
“TRAJETORIA DAS PAIXOES”

Maria Flavia Figueiredo

Para Aristdteles, a Retorica abrangia,
como podemos observar, o que hoje
chamamos de Psicologia. Claro: sem
conhecer os sentimentos das pessoas, o
retdrico nunca conseguiria instigd-las,
conquistd-las!

(Ricardo da Costa)

Na célebre obra de Aristoteles, Retérica, o filosofo demonstra que é
possivel entender o que leva as pessoas a se convencerem ou, até mesmo,
serem persuadidas. E claro que esse nio é um processo tao simples e,
por essa razédo, demanda do analista um espirito investigativo e sensivel.

Este trabalho é fruto das inquietudes instigadas por Aristoteles em
mim que, como linguista, resolvi me aventurar nos meandros da Retérica

e, necessariamente, como alertou Costa na epigrafe, da Psicologia.

Para entender o que leva uma pessoa a ser persuadida, o filosofo de
Estagira explica que todo ato comunicativo se estabelece por meio de
um tripé, que é constituido por aquele que profere o discurso, aquele
a quem o discurso se dirige e o discurso propriamente dito. Essas trés
instancias se denominam, respectivamente, ethos, pathos e logos.

O estabelecimento desse tripé é apenas o inicio de uma investigacao
sem fim, que, em cada ocorréncia discursiva, sera posta a prova para
iluminar o caminho investigativo do analista e lhe proporcionar os
insights necessérios para o entendimento de dada questéo. Assim, cada
uma das instancias (ethos, pathos e logos) traré seus conceitos e suas
subdivisdes subjacentes que contribuirao para o desvelamento dos atos

discursivos.
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Sao muitas as possibilidades fornecidas pela Retorica para levar o
pesquisador a uma analise adequada. Neste trabalho, elegemos apenas
um enfoque, que, como veremos, sera o suficiente para instigar todas as
pesquisas que compdem este livro.

A teoria retorica é tao abrangente e completa que merece ser
segmentada e destrinchada em cada uma de suas reparticoes. E o que
buscaremos realizar por meio deste capitulo teérico e das analises
presentes em cada um dos capitulos subsequentes. Todos eles serao

iluminados por um tnico enfoque: o da trajetoria das paixdes.

Dali, surge a pergunta: a que parte da teoria essa trajetoria se vincula?
Todo o trabalho de descrigao presente no que denominamos Trajetoria
das Paixdes se destina a uma ampliagao do entendimento da instancia
do pathos. Como dissemos anteriormente, esse vértice do tripé retorico
se refere a pessoa, ou ao grupo de pessoas, a que o discurso se destina e
que, em Retorica, recebe o nome de auditorio.

Aquele que profere o discurso, isto é, o orador, para ser bem
sucedido em seu empreendimento persuasivo, necessita, antes de tudo,
conhecer seu auditorio. Essa parece ser uma ideia simples, porém,
vemos que, na pratica, nao € o que ocorre. A maioria de nos se dirige
aos interlocutores sem levar em conta o que de fato sdo. Como temos
a tendéncia natural de ser autocentrados, muitas vezes esse olhar para
o outro nos resulta dificil. Por essa razdo, uma circunstancia que pode
nos levar a pensar no outro é quando queremos convencé-lo de algo, ou
desejamos que concorde com o que pensamos, ou almejamos que faca
algo que desejamos.

Nesse cendrio, devo me perguntar: A quem me dirijo? Quais sdo seus
valores? O que lhe interessa? O que o motiva? O que o emociona? O que
o faz pensar como pensa? Ao responder essas perguntas, chego ao ponto
de interesse deste capitulo e desta obra como um todo.
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Com base no corpus aristotélico, com a contribuicdo ao seu
entendimento trazida por Trueba Atienza (2009)' e com o subsidio de
alguns aportes da Psicologia, tragamos a Trajetoria das Paixoes, que ja se
encontra descrita em Figueiredo (2018 e 2019) e que aqui sera retomada e

ampliada, de acordo com nossas descobertas mais recentes.

O FUNCIONAMENTO DO DISCURSO PERSUASIVO

A palavra é mesmo uma entidade mad-
gica. Fugidia, ela nos faz perseguir um
sentido. As vezes, se esconde e ndo nos
permite entendé-la em plenitude, mas,
ainda assim, nos arrebata, encanta,
envolve e toma conta de nossos cora-
¢oes e mentes.

(Luiz Antonio Ferreira)

Em um discurso de cunho persuasivo, o orador busca despertar em
seu auditorio a adesdo as teses apresentadas. Assim, langa mao de todas
as estratégias que estdo ao seu alcance para lograr tal intuito.

Um dos recursos mais eficazes a disposicao do orador é o despertar
de paixdes® no auditério. Segundo Aristoteles, essa estratégia funciona
de maneira muito efetiva, pois as emog¢des humanas (paixdes), quando
despertadas, causam alteragao no auditorio e introduzem mudangas em
seu julgamento®.

! Carmen Trueba Atienza, apds estudar as obras De anima, Retérica e Poética de Aris-
toteles, elaborou uma “teoria aristotélica das emo¢des” com o objetivo de alinhavar
diferentes abordagens sobre as paixdes dispersas no corpus aristotélico. Para isso, a
autora investigou as diversas engrenagens passionais (como os processos fisioldgicos e
as sensagoes de prazer e dor) e refletiu sobre os estados e processos cognitivos a fim de
propor uma visao cognitivista das paixdes aristotélicas.

2 No arcabouco aristotélico, as paixdes sdo vistas como “propriedades), ‘atributos, ‘afec-
¢oes’ do sujeito” (FAITANIN; VEIGA, 2018, p. 39). Por essa razio, para o estagirita,
“as paixdes da alma fazem o elo entre mundo e linguagem” (GURGEL, 2018, p. 31).

* Esse tema foi proposto por Aristdteles no livro II de sua Retdrica.
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Para entender como esse processo se da, Aristoteles descreve cada
uma das paixdes e demonstra que o orador, capaz de desperta-las em
seu auditorio no momento oportuno (kairés), fara com que este acolha a
tese apresentada e chegue, até mesmo, a agir da maneira esperada pelo

proponente.

Instigada por esse percurso, resolvi me debrucar sobre o tema,
com o auxilio dos membros do Grupo de Pesquisa em Argumentacao e
Retorica (PARE), que tem sede na Universidade de Franca, desde 2013.

O resultado de minhas reflexdes até o momento sera descrito nos
itens que se seguem.

A PROPOSTA TEORICA DA TRAJETORIA DAS PAIXOES

Nem a escrita é a mesma para todos,
nem os sons pronunciados sdo os mes-
mos, embora sejam as afeccoes da
alma.

(Aristoteles, Etica a Nicomaco)

Meu intuito, neste item, é refletir sobre a maneira com que as paixoes
alcancam e impactam a alma humana e, consequentemente, conduzem
o individuo a acéo. Para adentrar nesse percurso investigativo, contarei
com as reflexdes feitas pelo filosofo belga, Michel Meyer*.

Emum dos trechos de seu prefacio a Retérica das paixées, Meyer (2000,
p- XL) declara: “lugar em que se aventuram a identidade e a diferenca,
a paixdo se presta a negociar uma pela outra; ela € momento retérico
por exceléncia”. Nessa barganha entre identidade e diferencga, o campo
passional ganha lugar e permite que o orador habilidoso possa angariar
o convencimento e a persuasao de seu auditorio. Em outras palavras, as

* Michel Meyer prefaciou a obra Retdrica das paixdes — titulo dado ao livro II da Reté-
rica aristotélica, que, aqui no Brasil, recebeu uma edic¢éo bilingue (portugués — grego).
No prefacio, o pensador belga perscruta a obra de Aristoteles com notével profundida-
de e traz reflexdes sobre a génese das emogdes desde os dialogos platonicos.
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emocoes funcionam como pontes entre orador e auditorio e permitem a
conexao e a proximidade dos homens por meio da identifica¢ao. Nesse
sentido, as paixdes podem ser consideradas pontifices da retorica, isto
é, exercem a autoridade de consumar o ato persuasivo.

E nessa linha de raciocinio que Aristételes afirma que, para que o
julgamento esperado se efetue, é necessario que o orador ponha-se a si
mesmo e ao seu auditério “em certas disposicoes” (ARISTOTELES, 2000,
p- 3). Nesse sentido, podemos antever que o filosofo prenuncia, no inicio
do livro II da Retdrica, a relevancia do estado passional compartilhado
entre esses dois vértices do processo persuasivo: orador e auditorio. A
esse respeito, Meyer (2000, p. XLI), na esteira aristotélica, constréi uma
bela metafora quando afirma: “as paixdes constituem um teclado no
qual o bom orador toca para convencer”.

E bom que entendamos desde o inicio que, para o mestre estagirita,
as paixdes humanas ou emocdes “sdo as causas que fazem alterar os
seres humanos e introduzem mudancas nos seus juizos, na medida em
que elas comportam dor e prazer” (ARISTOTELES, 2015, p. 116). Essa
reflexdo nos leva a compreender que “para as pessoas que amam, as
coisas nao parecem ser as mesmas que para aquelas que odeiam, nem,
para os dominados pela colera, as mesmas que para os tranquilos”
(ARISTOTELES, 2000, p- 3). Dessa maneira, podemos entender que a
experiéncia efetiva de uma emocao altera a otica de quem observa e
julga uma dada questao.’

Meyer (2000, p. XXXIX) corrobora a ideia de que a forca das paixoes
reside no fato de elas comportarem dor e prazer e, consequentemente,
desestabilizarem o ser humano. A esse respeito, ele assim se pronuncia:

> “A reflexdo feita por Aristoteles sobre as paixdes humanas foi de tamanha importan-
cia que tem sido retomada, para propositos distintos, por pesquisadores de diversas
areas de interesse, tais como: a neurociéncia, a psicologia, a psicanalise, a filosofia, a
linguistica e a sociologia. De fato, os apontamentos do fildsofo sobre a tematica guiam,
direta ou indiretamente, nossas concepg¢des acerca das emogoes até os dias atuais. Esse
fato justifica as incursdes a instancia passional de inimeros campos do saber” (FI-
GUEIREDO, 2019, p. 8).
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“Para Aristoteles, [...] as paixdes estao intimamente associadas ao prazer
e ao sofrimento — por conseguinte, ao apetite sensivel, o qual é flutuante
e por isso desestabiliza o homem”.

Ao nos depararmos com a afirmacéao de Meyer de que o apetite
sensivel, onde incidem as emocdes, é flutuante, podemos entender
que as paixdes estdo relacionadas a situagdes transitorias, que, no
campo da Retérica, sdo provocadas pelo orador. Dessa maneira, as
emogoes aqui discutidas nao devem ser entendidas como virtudes ou
vicios permanentes (FONSECA, 2000, p. XV). Outro aspecto relevante é
que, na Retérica, as paixdes funcionam como resposta a outra pessoa,
ou como resposta a imagem que esta pessoa constroi de nos. Nesse
sentido, assevera Meyer (2000, p. XLI): “As paixoes refletem, no fundo,
as representacoes que fazemos dos outros, considerando-se o que eles
sdo para nos, realmente ou no dominio de nossa imaginagao”.

Ciente do papel que as emocoes exercem no discurso, Aristoteles as
elenca e descreve com a perspicécia e a sensibilidade de um precursor
da Psicologia’. Essa descrigao se encontra no livro Il de sua Retdrica,
quando o fil6sofo busca demonstrar que o orador deve lancar mao de

tais recursos para obter, junto a seu auditério, eficiéncia persuasiva.

AS PAIXOES HUMANAS PROPRIAMENTE DITAS

A paixao é decerto uma confusdo, mas
é antes de tudo um estado de alma mé-
vel, reversivel, sempre suscetivel de ser
contrariado, invertido; uma represen-

O legado de Aristdteles acerca da alma humana e suas reflexdes sobre as paixdes (ou
emogdes) que a acometem deram ao filésofo de Estagira o status de “primeiro psico-
logo”

“O termo psicologia, inclusive, foi cunhado, ao que tudo indica, pelo humanista ale-
mao Joannes Thomas Freigius, em 1575, para referir-se justamente ao conjunto amplo
de temas e problemas abordados no De anima de Aristételes e nos oito opusculos su-
plementares, conhecidos como Parva Naturalia, sobre ‘os fendmenos comuns a psykhé
e ao corpo [PN 436a6-8]” (REIS, 2012, p. 16).
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tagdo sensivel do outro, uma reagdo a
imagem que ele cria de nds, uma espé-
cie de consciéncia social inata, que re-
flete nossa identidade tal como esta se
exprime na relagdo incessante com ou-
trem. Reequilibrio que assegura a cons-
tancia na variagdo multiforme que o
outro assume em sociedade, a paixdo
é resposta, julgamento, reflexdo sobre
0 que somos porque o outro é, pelo exa-
me do que o outro é para nés.

(Michel Meyer)

As paixoes sao estados transitorios e, por essa razao, sao passiveis
de ser revertidas e subvertidas. Por configurarem um reflexo sensivel
do outro, podem ser consideradas uma ponte que conecta os seres
humanos por meio do campo passional. Assim, quando uma paixao é
despertada por um orador em seu auditério, temos a conexao necessaria
que demonstra que essa emocdo esta presente e unifica essas duas
instancias do tripé retorico. O auditorio, ao ser tomado por uma paixao,
abre as portas do seu campo sensivel e permite que o orador conheca
suas disponibilidades emocionais e, por consequéncia, suas motivacoes
e valores. O orador, ao se inteirar dos valores presentes em seu auditorio,
ao ampliar seu conhecimento acerca daquele a quem se dirige, ganha

preciséo e seguranca em seu caminho argumentativo.

Apenas como um referencial acerca das 14 paixdes descritas
minuciosamente pelo filosofo na obra mencionada, listaremos abaixo
cada uma dessas emocoes seguidas de uma brevissima descri¢ao’.
E importante frisar que todas as paixdes devem ser vistas a partir do
enfoque interacional, ou seja, ha sempre uma simetria ou assimetria

entre os sujeitos envolvidos no seu despertar. Entao, quando detectamos

’Nesta obra, cada uma das paixdes sera devidamente descrita quando de sua ocorrén-
cia nos demais capitulos analiticos que a compdem. De qualquer modo, sugerimos que
o leitor interessado na tematica faca a leitura da obra Retdrica das paixdes (dedicada
exclusivamente ao livro II da Retérica) e de seu belissimo prefacio escrito por Michel
Meyer.
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uma paixao, é necessario entender onde o sujeito que a sente se posiciona

em relacao a imagem que ele possui do outro implicado na interagéo.

A esse respeito, nos instrui Meyer (2000, p. XLII): “do ponto de
vista das relagdes entre pessoas, a logica retorica é a da distancia e da
proximidade: a identidade e a diferenca entre os homens exprimem-
se e medem-se por suas paixdes; sdo indices e, a0 mesmo tempo,
parametros”.

Vejamos como essas relacoes se estabelecem na descrigao de cada
uma das paixoes:

- Colera (ira): é um impulso de vinganca, causado por injustificada
negligéncia em relagdo ao outro ou aos que sdo seus queridos. Essa
paixao reequilibra a diferenca causada pela insoléncia, pelo despeito e
pelo desprezo. Consiste na tentagao de causar desgosto ao outro. Tange,
portanto, ao pessoal, a questdes particulares entre sujeitos.

- Calma: é o contrario e talvez o antidoto da colera. Configura o estado
de apaziguamento apds um tormento estrondoso e recria a simetria

entre os sujeitos.

- Amor (amizade): é desejar para alguém aquelas coisas que vocé
considera boas (desejando-as para o outro e nao para si) e tentar, ao
maximo, fazer com que elas ocorram. E, pois, o lago de identidade com

0 outro.

- Odio (inimizade): ¢ dissociador, afasta-me do outro. E a ansia por querer
causar mal ao outro. Diferentemente da célera, o 6dio diz respeito a
inimizade em relagao ao geral, as classes, nao ao particular. Odeiam-se
aos ladroes, malfeitores e carrascos: as classes, nao aos sujeitos. Quem
sente colera quer que o causador de seu tormento sinta, em seu lugar,

seu mal, enquanto quem sente 6dio deseja que seu alvo desaparega.

- Temor (medo): uma dor ou distarbio decorrente da projegao de um mal

iminente que tem caracterizagao destrutiva e penosa. E acompanhado
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de uma expectativa. Temem-se, assim, os maus que podem nos arruinar

ou arruinar quem nos é querido.

- Confianca (seguranca): é o oposto do medo. E acompanhada da
esperanca (antecipacdo) das coisas que levam a seguranca como algo

proximo, enquanto as causas do medo parecem inexistentes ou distantes.

- Vergonha: é dor ou perturbagéo em relacdo ao presente, passado ou
futuro, que achamos que tendera ao nosso descrédito de acordo com a
visdo de outrem. Caracteriza a inferioridade que sentimos em relagao
ao outro. Colocamos o outro em um patamar mais elevado, por isso

valorizamos em demasia a imagem que ele cria, ou pode criar, de nds.

- Impudéncia (desvergonha): também ocorre de acordo com a imagem
que criam de nds, porém, essa concepg¢ao nao nos traz dor alguma, pelo
contrario, cria uma indiferenca que anula qualquer possibilidade de
desgosto. Denota a posigao de superioridade em que nos colocamos em
relagao ao julgamento do outro.

- Favor (obsequiosidade, amabilidade): bondade desinteressada em fazer
ou devolver o bem ao outro. Denota uma assimetria, pois ocupo um lugar
que me permite fazer algo para o outro que, por sua vez, se encontra em
uma posi¢ao de necessidade.

- Compaixao (piedade, misericordia): sensacao de dor, considerada como
um mal destrutivo ou doloroso, que recai sobre quem nao o merece. E
despertada quando pensamos que nés mesmos ou alguém proximo a
nos poderia sofrer tal mal, sobretudo, quando essa possibilidade parece
real e alardeadora.

- Indignagao: compreende um pesar pelos que parecem ser felizes sem
o merecer ou que gozam de sucesso imerecidamente.

- Inveja: angustia perturbadora dirigida a um igual. A dor é sentida, nao
porque se deseja algo, mas porque as outras pessoas o tém. E relacionada
a vontade de querer tirar, ou destruir, o que é de outrem. Sendo assim,

é altamente dissociadora.
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- Emulacao: relaciona-se ao movimento de imitacdo ao outro. Afetam-
nos os bens ou conquistas de outrem, que consideramos desejaveis e
que estdo ao nosso alcance. E uma dor sentida, nao porque as outras
pessoas tenham tais bens, mas porque nao os temos também, o que
nos impele a querer possui-los. Diferentemente da inveja, é uma paixao

associadora.

- Desprezo: antitese da emulagdo. As pessoas que estdo em posi¢ao
de serem imitadas tendem a sentir desprezo por aqueles que estdo
sujeitos a quaisquer males (defeitos e desvantagens). Assim, o desprezo
pressupde que o outro ndao merece o que tem pelo fato de ser inferior ao

seu destino.

A lista acima exposta nos permite compreender que as paixoes
compdem um arcabouco no qual se inserem as mais diversas nuances
dos estados da alma humana. O orador, de acordo com o seu objetivo
discursivo, isto ¢, a tese que esta defendendo, pode adentrar e explorar tal
arcabouco com o intuito de inflamar a paixao adequada ao seu propésito.
Uma vez configurados tais estados transitorios, a transformacéao do
julgamento deve acontecer, bem como sua decorrente acdo, o que
desencadeia e performa o desenlace do processo persuasivo.

Esses seriam, entéo, os trés estagios presentes na obra aristotélica,
que aqui serdo dispostos em forma de ilustracdo para melhor
entendimento:

Figura 1 - Efeitos da paixdo segundo Aristteles

| paixio —» mudancade julgamento — acio |

Fonte: elaboracgao da autora

Cientes da relevancia e da eficacia desse processo, magistralmente
intuido e descrito por Aristoteles, passamos a nos dedicar aos fatores
que precedem o despertar das paixoes. Essa reflexdo se tornou o
estopim da proposta tedrica inicialmente descrita em Figueiredo (2018,
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2019) e que sera, como dissemos, retomada e ampliada para atender aos
propositos analiticos dos capitulos subsequentes. Trata-se, portanto, do
percurso tedrico denominado “trajetoria das paixdes”. Por meio dele,
buscaremos compreender, ndo apenas o que ja intuiu o filésofo de
Estagira, mas, principalmente, o que permite que um orador consiga
despertar a paixdo adequada. Para isso, passamos a refletir sobre quais
sao as disposicoes presentes no auditorio e quais sao as caracteristicas
discursivas (presentes no logos) capazes de levar esse publico a
identificacao. Esses dois estagios receberam a alcunha de “disposicao”
e “identificacao” respectivamente. O item que se segue sera dedicado
a definicao e reflexdo de cada um deles, bem como de nossa proposta
como um todo.

A TRAJETORIA DAS PAIXOES SEGUNDO FIGUEIREDO

Lugar em que se aventuram a identida-
de e a diferenga, a paixdo se presta a
negociar uma pela outra; ela é momen-
to retérico por exceléncia.

(Michel Meyer)

Em trabalhos precedentes (FIGUEIREDO, 2018, 2019), propusemos
uma possivel trajetéria das paixdes de acordo com o que supomos
acontecer dentro do processo persuasivo. A contribui¢do original
dessa proposta repousa inicialmente sobre os dois primeiros estagios
(“disponibilidade” e “identificagdo”), que servirdo, como veremos, de
gatilho para os trés estagios subsequentes (“despertar da paix&o™,
“mudanca de julgamento” e “a¢ao”), ja presentes em Aristoteles.

8 Vale ressaltar que, em Figueiredo (2018, 2019), demos o nome de “alteragdo psico-
tisica” ao terceiro estagio da trajetdria. Tinhamos, na época, a intengdo de ressaltar o
impacto da emogéo sobre o corpo de quem a experimenta. Neste capitulo, com vistas
a eliminar ambiguidades e ressaltar o verdadeiro cerne dessa etapa, passamos a deno-
mind-la “despertar da paixao”.



TRAJETORIA DAS PAIXGES: UMA RETORICA DA ALMA

Vejamos em que consiste nossa proposta:

Figura 2 — A trajetoria das paixdes

DISPONIBILIDADE

MUDANCA DE
JULGAMENTO

IDENTIFICACAO

DESPERTAR
DA PAIXAO

Fonte: elaboracao da autora

Os paragrafos que se seguem serao dedicados a caracterizacao de
cada um dos estagios que a compoem.

I - DISPONIBILIDADE:

O conceito de pathos traz consigo pos-
sibilidades e problemas mais amplos
que o sentido de doenga, nao fazendo
parte de um s6 campo de estudos como
a palavra ‘patologia’ indica. Investi-
gando-se com mais cuidado percebe-se
que se trata de uma dimensdo essencial
humana. O pathos seria compreendido
como uma disposigdo (Stimmung) ori-
gindria do sujeito que estd na base do
que é proprio do humano.

(Francisco Martins)

Em Retorica, a instancia do pathos se refere ao auditério e ao
conjunto de emogodes nele presentes. Como mencionado, um discurso
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ganha poder persuasivo quando o orador consegue, para além do campo
racional, atingir habilmente o terreno passional de seu auditorio.
Porém, esse intento s6 se viabiliza quando as emocoes do auditério se
encontram disponiveis para a exploracao do orador.

Para que possamos entender como se organiza a disponibilidade do
auditorio proponho que imaginemos que, em algum espago de nossa
organizacao mental, encontram-se as emoc¢des que somos capazes de
sentir. Elas, porém, estariam dispostas em uma prateleira imaginaria,
como mantimentos organizados em uma despensa. Se pararmos para
pensar, em um compartimento como esse, colocamos mais a frente
aqueles alimentos que utilizamos com mais frequéncia e deixamos
mais escondidos, ou em prateleiras menos acessiveis, aqueles de que
fazemos uso apenas esporadicamente. E claro que essa organizacio
depende de cada pessoa, de cada familia, e de seu conjunto de habitos.
Da mesma forma, podemos conceber a disponibilidade das emocdes
presentes em n6s. Também de acordo com nosso conjunto de hébitos,
nossas propensoes psiquicas, estardao mais disponiveis, e mais
facilmente afloraveis, certas emocdes e nao outras. Por outro lado,
algumas dessas paixoes estarao praticamente escondidas, acomodadas
em compartimentos distantes da nossa pratica cotidiana, ou que foram
construidos mentalmente, como mecanismos de defesa, para que

pudéssemos lidar melhor com nossos traumas.

O orador precisara, portanto, conhecer seu auditdrio, nao apenas de
forma superficial (a partir de informagoes como idade, raca, orientacéo
sexual), mas de maneira muito mais intima. Para isso, necessitara ter
acesso a sua escala de valores, as suas preferéncias, ao seu conjunto de
habitos, para, somente assim, ser capaz de intuir a sua disponibilidade

emocional.

Como nos recorda Meyer (2000, p. XLI), “para despertar tais
sentimentos, é preciso conhecer os que existem antes de tudo no
instigador do auditério”. Trata-se, portanto, de uma verdadeira dialética
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passional, em que orador e auditorio se investigam, se descobrem e se
revelam.

Por meio dessa linha de raciocinio, enfatizamos que é necesséria
uma disponibilidade afetiva por parte do auditério para que a paixao
preconizada pelo orador encontre espago de atuacdo. O estagio da
“disponibilidade”, portanto, refere-se a disposi¢cao emocional do
auditério e a sua acolhida em relagdo as emocoes propostas em um
determinado discurso. Em outras palavras, um auditério s6 sentira
determinada paixao se estiver aberto, de acordo com sua pré-disposicao
cognitiva, a senti-la.

Uma vez que a paixdo langada pelo orador encontra espaco e
ressonancia no campo afetivo do auditério, a trajetéria das paixoes
recebe aval para percorrer, de forma imbativel, a maquina humana.
Chegamos, assim, ao segundo estagio.

II - IDENTIFICACAO

A paixdo é, assim, ndo sé espelho do
género humano, mas também sua
fratura. Felizmente, as paixées tanto
refletem as complementaridades entre
0s homens como as suas dissondncias.

(Michel Meyer)

Nesta etapa, tem lugar um aspecto primordial do processo persuasivo,
sem o qual nenhum dos passos subsequentes se fariam possiveis. Trata-
se da “identificacao”.

Para refletir sobre esse estagio, comecemos por nosso legado cultural.
Vejamos como esse processo se corporifica em primeira pessoa: eu me
identifico com aquilo que me remete a mim, que fala da minha histoéria,
que dialoga com as minhas lembrancas, que respeita minha escala
de valores, que trata de temas que me sao caros, que me faz lembrar
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pessoas que amo, que me transporta para situacoes marcantes (quer
se trate de momentos felizes, quer se refira a ocasioes traumaticas). Eu
me identifico, portanto, com tudo aquilo que revela a mim quem eu sou,

mesmo que eu nao tenha plena consciéncia disso.

Para ampliar nosso entendimento acerca desta etapa, aproveitamos o
que Trueba Atienza (2009, p. 168) pode verificar no arcabougo aristotélico
sobre as paixoes. Assim, propomos que, na etapa da Identificagao,
acionam-se “estados ou processos cognitivos, tais como: a) sensacoes
ou percepcoes (aisthesis) [e] b) impressdes sensiveis e/ou impressoes
racionais (fantasia)”. Nessa linha de raciocinio, podemos dizer que a
identificagao ocorre quando o ser humano se sente interpelado na alma,
seja por uma percepgao sensivel (aisthesis), uma memoria (mneme) ou
uma imaginacao (phantasia).’

Nessa mesma via de entendimento, Meyer vem nos recordar que é
por meio daidentificacao que as paixdes conseguem exercer sua “funcgao
intelectual, epistémica; operam como imagens mentais: informam-me
sobre mim e sobre o outro tal como ele age em mim” (MEYER, 2000, p.
XLII).

Podemos entender, assim, que a identificacdo é o gatilho para
o despertar das paixdes. Sem esta etapa, a trajetdria jamais se
concretizaria. Isso porque s6 me sensibilizo, se antes conseguir me
identificar. Quando isso acontece, chegamos ao terceiro estagio da
trajetoria das paixoes.

II1 - DESPERTAR DA PAIXAO

Parece também que todas as afec¢des
da alma ocorrem com um corpo: ani-
mo, mansiddo, medo, comiseragaio,

° A esse respeito, confira o artigo “A dimenséo cognitiva da paixao em Aristdteles” de
Christiani Margareth de Menezes e Silva (2013).
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ousadia, bem como a alegria, o amar
e o odiar — pois o corpo é afetado de
algum modo e simultaneamente a elas.

(Aristoteles, De anima)

Chegamos, entéo, ao ponto central da trajetéria: o despertar da paixao
propriamente dito. Toda a nossa reflexao repousa sobre este estéagio,
uma vez que s6 ha persuasao, se houver paixdo. Esta etapa funciona,
pois, como o ponto de uniéo, o eixo entre os dois pratos de uma balanga.
De um lado, encontram-se a “disposicao” e a “identifica¢do”, do outro, a
“mudanca de julgamento” e a “a¢do”, ao meio, como ponto fulcral e de
equilibrio, o “despertar da paixao”.

Nesta fase, o auditério, imediatamente apds vivenciar os processos
identitarios (nele acionados por meio de elementos presentes no
discurso do orador), passa, entdo, a experienciar as alteragoes e os
processos fisioldgicos que lhe ocasionaréo as sensagoes de prazer e/ou
dor. Assim, constatamos que as paixdes afetam nao somente a alma,
mas também, e sobretudo, o corpo de quem as sentem. Por essa razao,
a experiéncia sentida no corpo sera responsavel pelo desenrolar dos
estagios subsequentes, como muito bem descrito pelo proprio estagirita:
as emocoes, na medida em que comportam dor e prazer, “sdo as causas
que fazem alterar os seres humanos e introduzem mudancas nos seus
juizos” (ARISTOTELES, 2015, p. 116).

Vemos que a paixao nao se limita a exercer uma funcao intelectual
ou epistémica, como ressaltado no estagio anterior. Aqui, ela atinge
também o corpo, e o interpela, e o conduz, juntamente com a mente,
a uma mudanga de julgamento. Assim, atingimos o quarto estagio da
trajetoria.
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IV - MUDANCA DE JULGAMENTO

Os fatos ndo se apresentam sob o mes-
mo prisma a quem ama e a quem odeia,
nem sdo iguais para o homem que estd
indignado e para o calmo, mas, ou sdo
completamente diferentes ou diferem
segundo critérios de grandeza. Por um
lado, quem ama acha que o juizo que
deve formular sobre quem ¢é julgado é
de nao culpabilidade ou de pouca cul-
pabilidade; por outro, quem odeia acha
o contrdrio.

(Aristoteles, Retérica)

Nesta fase, em funcéo da experiéncia de dor e/ou de prazer oriundas

da paixao, observamos um impacto nos estados ou processos cognitivos

relacionados as crengas (doxai) ou aos julgamentos (hypolepsis) do

auditério. Como nos recorda Aristoteles (2015, p. 116), “nesse estado,

observa-se uma notavel diferenga nos julgamentos proferidos”."” Dessa

maneira, assistimos a conjuncéo do corpo e da mente impulsionados

por uma mesma causa.

A “mudanca de julgamento” construida neste estagio estabelecera os

fundamentos para a tomada de decisao. Consequentemente, o auditorio

se vera convocado a “agdo”. Assim, caminhamos para o desfecho da

trajetdria passional.

1" Por essa razao, Solomon (1980, p. 35, tradugdo nossa) defende que “uma emogio é
necessariamente um julgamento apressado em resposta a uma situagéo dificil” (An
emotion is a necessarily hasty judgment in response to a difficult situation”). Nesse sen-
tido, uma emogdo ja ¢ potencialmente um julgamento.
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V - AcAo

Persuadir é construir no terreno das
emogaes, ¢ sensibilizar o outro para
agir.

(Antonio Suarez Abreu)

Por fim, o processo persuasivo atinge seu objetivo altimo, qual seja:
o de conduzir o auditério a acao. Neste estagio, assistimos ao espetaculo
das atitudes ou disposic¢oes do auditorio para com o mundo. Assim, na
esteira aristotélica sistematizada por Trueba Atienza (2009), o auditério
poderd, por fim e inevitavelmente, dar vazao a seus desejos ou impulsos
(orexis). Esse processo nos faz recordar as palavras do fil6sofo belga,
quando afirma: “A paixao, tornada incontornavel, exige a acao. Dai a
obrigatoria relacao ética com a paixao, pois a moral se estriba numa
justa deliberacao capaz de ensejar a agao” (MEYER, 2000, p. XXXIV).

Somente assim, consideramos que o processo persuasivo tenha
chegado ao seu fim e podemos, entao, assistir ao fechamento do ciclo.
Neste estagio, todas as fases precedentes exercem seu papel e evidenciam
sua importancia: “O circuito esta fechado: ha paixao porque ha acao, e
essa reciprocidade inscreve-se como interacédo de diferengas no seio de
uma mesma identidade, de uma mesma comunidade” (MEYER, 2000,
p. XXXVII).

UMA PROPOSTA DE AMPLIACAO DA TRAJETORIA DAS PAIXOES

Tive o escriipulo de evitar, tanto quan-
to me foi possivel, a proje¢io de solu-
¢oes que me pareciam fugir ao cardter
inaugural do texto, onde os conceitos
nem sempre aparecem em sua forma
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retocada e definitiva. Os nascituros
ndo chegam ao mundo limpos.

(José Verissimo Teixeira da Mata")

No item anterior, pudemos detalhar as cinco etapas que compoem a
trajetoria das paixdes, tais como apresentadas em Figueiredo (2018, 2019).
Neste item, propomo-nos a discorrer sobre algumas reflexées que
se fizeram possiveis a partir de um desdobramento das etapas

primeiramente propostas.

Partiremos da ilustracdo desses desdobramentos para, em seguida,
apresentar as reflexdes que os geraram. Vejamos:

Figura 3: uma proposta de ampliagao

ETHOS

DISCURSO
DISPONIBILIDADE Narrativas Outros
recursos
Figuras

IDENTIFICACAO MUDANCA DE
JULGAMENTO

DESPERTAR
DA PAIXAO

Fonte: elaboracgéo da autora

Mais do que criar novas etapas para a trajetoria das paixoes
inicialmente proposta, nosso intuito, com a ilustragao acima, é detalhar
alguns processos subjacentes que poderdo auxiliar o trabalho do
analista. Assim, inserimos, em azul mais claro, elementos que remetem
a processos internos ao psiquismo das pessoas que compdem o auditorio.

" Acerca de sua postura como tradutor da obra aristotélica: Da interpretagdo.
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Tais processos poderdo, ou nao, ser evocados ao longo do trabalho
persuasivo. Em verde, acrescentamos uma representacéo da instancia
do logos, isto é, os elementos discursivos de que o orador poderé se valer
para despertar as paixdes almejadas em seu auditério. Subjacente ao
discurso e evidenciado por ele, em vermelho, dispusemos a instancia
do ethos, manifestacao da imagem do orador construida por meio do
discurso.

E possivel observar que alguns dos elementos dispostos no diagrama
ja estavam presentes nas descrigoes feitas aos cinco estagios da
trajetoria das paixdes. Porém, a partir dessa nova forma de visualizacao
e segmentacao do processo, podemos ter acesso a niveis mais detalhados
do percurso, o que, sem duavida, facilita a atividade do analista e fornece
novos insights para a atuagao do orador.

Facamos, entdo, um detalhamento daquilo que ja se encontra exposto
de forma gréfica na Fig. 3. Como dito acima, em vermelho, estd ainstancia
do ethos, que representa o lugar do orador no processo persuasivo. Este,
por sua vez, atua, de forma contundente, nas impressoes causadas no
auditorio. Cabe a esse orador a criacao do logos e as escolhas implicadas
nessa construcéo discursiva, elementos dispostos na cor verde. A par
de todas as estratégias disponiveis ao orador, demos destaque ao papel
exercido pelas narrativas e pelas figuras de retorica. Isso porque, tanto
umas quanto as outras possuem, tradicionalmente, a capacidade de
impactar o universo emocional do auditorio. Para entender como isso
ocorre, partamos de uma definicdo de narrativa para, em seguida,
descrever seus possiveis efeitos sobre o auditorio.

De acordo com Baldick (2001 p. 1.665, traducdo nossa), “uma
narrativa consiste em um conjunto de eventos (HISTC)RIA) recontados
em um processo de narracdo (ou DISCURSO), em que os eventos sdo
selecionados e organizados em uma ordem particular (ENREDO)”*.

12 %A narrative will consist of a set of events (the STORY) recounted in a process of
narration (or DISCOURSE), in which the events are selected and arranged in a
particular order (the PLOT)”.
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As narrativas, portanto, devido a sua forma de ordenagdo dos
acontecimentos, tém o poder de despertar a imaginacdo de quem as
ouve. Esse elo entre narrativa e imaginagao pode ser entendido por meio
da definigao encontrada no Philosophy dictionary of arguments (traducéo
nossa) acerca do verbete “imaginacao”:

Imaginagdes sdo representacdes mentais de situagdes
ndo presentes, eventos, estados, percepgdes sensoriais,
experiéncias com determinadas caracteristicas, tons,
sequéncias sonoras, sons, ruidos, vozes, cheiros, calor,
frio etc. A imaginacao de algo indefinido nao é possivel. A
compreensao de uma frase pode criar uma ideia da situagao
ou imagem correspondente.®

As narrativas, portanto, conduzem a mente a imaginacao. Nesse
sentido, Lakoff (2009), em sua obra Political mind, defende que, se
quisermos apagar uma narrativa ou diminuir sua relevancia na mente de
alguém, a inica maneira de fazé-lo é sobrepor a ela uma outra narrativa.
Isso porque, em sua concepg¢ao, as narrativas nao sdo meros conjuntos
de palavras e imagens, mas sao exposicoes capazes de penetrar nossos
cérebros e fornecer modelos que passarao a definir quem somos.

A par de conduzir a imaginacéo, as narrativas sao também capazes
de despertar fantasias e trazer de volta lembrancas e reminiscéncias.
Elas podem, até mesmo, conduzir o ouvinte a8 rememoracéo e a catarse.

A rememoracao pode ser vista de, pelo menos, duas formas: como
uma retomada do acontecimento por meio da memoéria, ou como uma
nova vivéncia de um evento ocorrido anteriormente, como se a nocao de
espaco e tempo fossem rompidas e aquilo que se viveu (no passado) se

atualizasse (no momento presente).

B “Imaginations are mental representations of non-present situations, events, states,
sensory perceptions, experiences with certain characteristics, tones, sound sequences,
sounds, noises, voices, smells, heat, coldness etc. The imagination of something
undefined is not possible. Understanding a sentence can create an idea of the corresponding
situation or image.”
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A catarse, por sua vez, nas esferas da psicanalise e da psicologia,
significa:

Rubrica: psicanélise.

operacdo de trazer a consciéncia estados afetivos e
lembrancas recalcadas no inconsciente, liberando o
paciente de sintomas e neuroses associadas a este bloqueio
Rubrica: psicologia.

liberacdo de emocdes ou tensdes reprimidas, comparavel
a uma ab-reacéo

(HOUAISS, 2009)

A depender do discurso e de seu impacto sobre o auditorio, ambas
as descrigoes séo passiveis de ser vivenciadas. Cabe ao orador construir
seu discurso de forma a angariar tais efeitos em auditorios especificos.

E interessante observar que tanto a meméria quanto a imaginacio
e a fantasia manifestam, cada uma a sua maneira, os valores e as
crencas do auditorio. Por essa razao, na Fig. 3, esses trés elementos se
encontram no dominio da doxa, isto é, fazem parte do senso comum.
Nesse sentido, podemos afirmar que, para alterar os julgamentos de
um auditdrio, é necessario trabalhar as narrativas que subjazem ao seu
conjunto de crencas e valores.

As figuras de retorica, por sua vez, exercem um poder extraordinario
sobre a imaginagao do auditério e também sobre a propria compreenséo
daquilo que esta sendo proferido. A esse respeito, vejamos uma cita¢ao
de Cardoso (2016, p. 66):

O sentido do espago interior do discurso é conotado e
inefavel. Exprime mais do que ali é dito, pois faculta uma
interpretagao que extrapola o plano linguistico. O discurso

4 “Sistema ou conjunto de juizos que uma sociedade elabora em um determinado
momento historico supondo tratar-se de uma verdade 6bvia ou evidéncia natural”.
(HOUALISS, 2009)
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pode ser percebido através das ideias evocadas pelas
figuras, e os discursos carentes de figura, além de mais
raros, parecem distantes, isto é, sdo pouco envolventes e
mais mondtonos e cansativos. O que da corpo ao discurso
sdo as figuras nele introduzidas.

O raciocinio de Cardoso busca explicitar a eficacia das figuras

quando adequadamente empregadas em uma construgao discursiva.

Em nosso diagrama, optamos por mencionar apenas duas das
estratégias que, no nosso entender, sdo as mais relevantes no que se
refere ao despertar de paixoes no auditorio: as narrativas e as figuras.
Obviamente que os recursos a disposi¢ao do orador sao intmeros, e
caber4 ao analista identifica-los em cada caso.

Passemos agora ao outro vértice da trajetoria, onde foram inseridos
os elementos “deliberagao”, “escolha” e “disposi¢do”. Sobre eles,
teceremos apenas alguns breves comentérios, que acreditamos ser
suficientemente elucidativos.

Apos a “mudanca de julgamento”, entra em acéo a “deliberacéo”,
que nada mais é do que uma atividade da razao (eudamoia em termos
aristotélicos)®. O individuo, ao perceber que aquilo que pensava sofreu
uma alteragao, vé-se diante de um impasse que precisa ser resolvido.
Estabelece-se, ai, um questionamento, uma reflexdo que tem em vista
uma tomada de deciséo para o planejamento de uma agao.

Nesse instante, exerce também influéncia o ethos do orador, pois,
como nos recorda Aristoteles (2015, p. 69), “devemos recorrer a outras
pessoas para deliberar sobre questoes importantes, desconfiando de
nossa propria insuficiéncia para discernir o que é preciso fazer”. A
esse respeito e em reflexdo acerca do ethos, Meyer (2007, p. 36) conclui
magistralmente:

1 Silva (2015, p. 9, grifo da autora), em prefacio a Etica a Nicomaco, esclarece: “Ora,
essas deliberacbes passam por uma atividade da razdo, a qual funciona como uma
educagdo de nossos desejos. Toda essa atividade deliberativa e racional é constructo

de nossa agéncia moral”
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Tem-se ai todo um reservatorio de argumentos e de
respostas que o orador veicula implicitamente ou, se tiver
necessidade de se dirigir ao outro, explicitamente. Eles nao
tém outro objetivo sendo o de sinalizar para ele [0 outro]:
“Eu conheco a resposta, vocé pode confiar em mim”.

Em decorréncia desse raciocinio, o autor propde a seguinte maxima:
“o ethos é o ponto final do questionamento” (MEYER, 2007, p. 35, grifos
do autor). Com essas palavras do filosofo belga, finalizamos nossas
observagoes sobre a “deliberacao”.

Ultrapassado esse importante passo, o auditorio se vé em posicao de
poder fazer uma “escolha”. Na esteira do estagirita, “a escolha, de fato,
é acompanhada de razio e de pensamento” (ARISTOTELES, 2015, p.
68). Interessante observar, portanto, que razao e emoc¢ao podem andar
de méaos dadas no desenlace do processo persuasivo. Porém, isso s6
ocorrera quando nao estivermos diante de uma paixao avassaladora, que

cega e embota as vias da razdo, o que ocorre com bastante frequéncia.

Quando o campo racional entra em acéo nas decisoes e escolhas
que fazemos, saimos do universo estritamente passional, para adentrar
no ambito das virtudes e dos vicios. Como declara o fil6sofo grego, “as
virtudes sdo certas escolhas, ou ao menos nao ocorrem sem uma escolha”
(ARISTOTELES, 2015, p. 48). E nesse sentido que, na obra do estagirita, as
disposicdes sdo “nosso comportamento bom ou mau relativo as paixoes”.
Assim, o elemento “disposi¢ao”, inserido no diagrama, funciona como a
mola propulsora da atitude, é o que dispoe a acéo.

Com as reflexdes expostas nos paragrafos anteriores, consideramos
finalizadas, momentaneamente, nossa ampliacdo da trajetéria das
paixdes. Como o proprio mestre, em sua obra Categorias, nos ensina: a

proposigao e a opiniao sdo imutaveis, enquanto durem."

16 A esse respeito, ver “Comentarios” do tradutor a obra Da interpretagdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi com recursos largamente tedricos
que Aristételes chegou longe, tdo longe
que até mesmo aproximou-se de nés.

(Maria Cecilia Gomes dos Reis)

Todas as vezes que me coloco diante de algum tratado, ou mesmo
de algum excerto, que compae o corpus aristotelicum fico estarrecida
e me pergunto: como pode ser que um homem nascido hé exatos 2.405
anos tenha conseguido sistematizar todas essas coisas? De onde vem
tanta perspicacia metodolégica e tamanho brilhantismo? Como pode ser
que a neurociéncia no século XXI, com todo o seu aparato cientifico-
tecnoldgico, venha confirmar muitos dos achados do antigo filsofo?
Creio que essas perguntas vao continuar ressoando ao longo dos anos
e, quem sabe até, nos proximos séculos. As respostas a elas nao séo
simples, mas ha algumas hipoteses que gostaria de deixar registradas
aqui nessas consideracoes finais. Para isso, baseio-me no raciocinio de
Reis (2012), em introducéo a obra De anima. Aristoteles era imbuido,
em todas as suas investigagoes, de um enfoque interdisciplinar, pois
reconhecia a irredutibilidade das areas de conhecimento e mantinha,
por essa razao, a firme disposigao de investigar os possiveis vinculos
existentes entre elas. Além disso, e 0 que mais me salta aos olhos, é seu
carater nao dogmatico acerca dos fatos observados; ao contrério, valia-
se de um espirito critico e analitico.

Com este capitulo, espero ter contribuido para langar uma luz,
a partir das lentes de minha observacéo, acerca do trato aristotélico
as paixdes humanas. Espero ter conseguido instigar novos olhares e
intrigar os pesquisadores desse fascinante campo do conhecimento.

Quero ressaltar ainda que perscrutar a instancia do pathos tem
me ajudado, mais do que nunca, a me aproximar de um entendimento
daquilo que vem a ser a psykhé, a alma humana. Com Freud, ja havia
deflagrado a soberania do inconsciente e, assim, havia compreendido



TRAJETORIA DAS PAIXGES: UMA RETORICA DA ALMA

que “existo onde nao penso”. Com Aristoteles, fui conduzida a repensar
minha natureza. Passei, entao, a conceber o ser humano como aquele
que, ao longo de toda sua existéncia, luta para ter controle racional
daquilo que lhe escapa e, ao mesmo tempo, o constitui: seu universo
passional.
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